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EDITORIAL

Pensamentos de Ouro

Nada te posso dar que ja nao tenhas
Porém, ha muito que podes receber
O céu nao vira a ndés a menos que
nossos coragdes encontrem descanso
nele...Entao, recebe o Céu

Nao havera paz no nosso futuro, que
nao esteja germinando neste instante.
Entao recebe a Paz

A tristeza do mundo é como a sombra:
Porém, atras dela, e nela mesma, ao
Nosso alcance se encontra a Alegria
Ent&o, recebe a Alegria

E facil ser agradavel quando a vida flui
COMO uma cangao

Porém, a pessoa valorosa € aquela
que sorri quando tudo vai mal.

Porque os problemas que chegam com
0S anos, sao as provas do coragéo e o
sorriso brilha através das lagrimas

Conserve teu entusiasmo e esqueca
os problemas.

Teras encontrado a fonte da juventude
Vocé vé dificuldades em cada
oportunidade?

Pois encontre oportunidades em cada
dificuldade.

Se quiser conhecer o numero final da
maior soma, conta as béncaos da sua
vida

Podemos mudar nossa vida, mudando
apenas nosso modo de pensar

A alegria , a fraternidade e o amor
substituem qualquer remédio
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Uma da artes mais importantes do viver é
saber perdoar.
Quem plantar espinhos, néo colhera flores.

Pessoas interessantes sao as que se
interessam e as desagradaveis sao as que
se aborrecem.

Ha pessoas que causam felicidade onde
chegam , outros quando se vao.

A felicidade € um perfume que nao podemos
derramar nos outros, sem que alguma gotas
caiam em nos.

Esperamos que estes pensamentos possam
ajuda-los nos momentos dificeis da vida e que
Alegria, Esperanca, Amor, Fraternidade, Boa
Vontade, Bom Humor, Paciéncia, Otimismo e...
estar de bem com a vida e com vocé mesmo,
te acompanhem durante toda a sua vida!

Abracos felizes,

Prof° Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD
Prof® Titular Emérito FMABC

Presidente Eleito IDFISACA (2023 - 2024)
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Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD
Coordenacao: Prof?. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli
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Olhos

Portadores de Diabetes sao
mais suscetiveis as doencas
oculares. As trés principais
doengas que eles contraem
sao retinopatia, catarata e
glaucoma, sendo que
retinopatia é mais comum.

rating,
cordide

esclera

Iis——

vasos sangliineos

Cone transversal do olho

RETINOPATIA

A retina é o revestimento do
fundo do olho que é sensivel a
luz. A retinopatia danifica os
pequenos vasos da retina. Os
dois tipos principais sdo a
retinopatia ndo-proliferativa e
a proliferativa.

Retinopatia nao-proliferativa
Na retinopatia ndo-proliferativa,
0s pequenos vasos da retina
incham, formando bolsas. Esse
processo enfraquece 0s vasos,
que podem vazar um pouco.
Esse vazamento nao costuma
prejudicar a visao e
frequentemente a doenga ndo
piora.

Mas se acontecer de piorar; os
vasos enfraquecidos vazam uma
quantidade maior de liquido,
além de sangue e gorduras, o
que faz a retina inchar. O
inchaco nao costuma prejudicar

a vista, a ndo ser que ocorra no
centro da retina.

No centro da retina, encontra-se
a macula, que nos permite
enxergar detalhes. O inchaco da
macula, ou edema macular, pode
embacar, distorcer, reduzir ou
escurecer a visao.

Retinopatia proliferativa

A retinopatia nao-proliferativa
pode progredir, transformando-
se em retinopatia proliferativa.
Nesse caso, 0s pequenos vasos
ficam tao danificados que
acabam se fechando. Em
reacdo a isso, formam-se
muitos vasos novos na retina,
que conforme crescem se
estendem para outras partes
do olho.

Essas mudancgas podem nao
afetar a visdo ou entao
diminuir a visao periferica.
Outra consequéncia pode ser
uma maior dificuldade de
enxergar no escuro e de
ajustar a passagem da
luminosidade para o escuro.

Os novos vasos sao fracos e
podem causar problemas no
caso de se romperem e
sangrar na parte aquosa

que preenche o centro do
olho, condi¢do conhecida
como hemorragia vitrea. Os
sinais mais comuns de
hemorragia vitrea sdo visao
embagada e pontos flutuantes
no campo de visdo. Se nao for
tratada, pode provocar perda
de visdo. Os novos vasos
provocam cicatrizacdo do
tecido. O tecido cicatrizado se
enruga e tira a retina do seu
lugar, o chamado deslocamento

da retina. Esta condicao faz
a pessoa enxergar uma
sombra ou grande area
escura, podendo provocar
cegueira.

Sinais de retinopatia

* Visdo embacada

* Pontos flutuantes no campo
de visao

e Visdo de uma sombra ou
area escura

* Falta de visdo periférica

* Dificuldade para enxergar
no escuro

* Dificuldade para ler

e Linhas retas ndo parecem
retas

Se voce tiver qualquer um
desses problemas, consulte
um oftalmologista
imediatamente.
Observacgao especial:
Geralmente, a pessoa nao
consegue perceber os
primeiros sinais de lesdo da
retina, mas o especialista
consegue.Portanto, nao
deixe de fazer um exame
oftdlmico anualmente para
verificar uma possivel
retinopatia.

CATARATA

A catarata deixa o cristalino,
que costuma ser limpido,
opaco. O cristalino fica atras
da iris (a parte colorida do
olho) e da pupila (o ponto
preto) e foca a luz para
dentro da retina. O anuvia-
mento do cristalino impede
a entrada da luz. A catarata
costuma comegar em
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pequenas proporg¢des. Algumas
nunca pioram a visao. Outras
bloqueiam a maior parte ou toda
a visdo. O modo como a catarata
afeta a visdo depende de trés
coisas:

1) seu tamanho,

2) sua espessura, e

3) onde se localiza no cristalino.
Devido a esses trés fatores, os
sinais da presenca de catarata
podem variar:

Sinais de catarata

e Visao obscurecida, indistinta
ou embacada

*Vocé acha que precisa de
oculos novos

«Oculos novos nio ajudam a ver
melhor

eLeitura e trabalhos minuciosos
sdo dificultados

*Vocé pisca muito para enxergar
melhor

eSensacao de haver uma pelicula
diante dos olhos

eSensacdo de estar enxergando
através de um vidro ou de um
véu

¢ Aluz do sol ou de uma
lampada parece clara demais
«A noite, os farois dos outros
carros ofuscam mais que antes,
parecem duplicados ou atraem
a visao

*A pupila, que é preta, fica
cinza, amarela ou branca

¢As cores ficam foscas

Se vocé estiver com qualquer
desses sintomas, consulte o
oftalmologista.

GLAUCOMA

O glaucoma se caracteriza por
uma formacao de liquido no
olho. Esse aumento de liquido
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provoca uma maior pressao
intra-ocular, que pode danificar
0 nervo optico, cuja funcao é
informar ao cérebro o que os
olhos véem. Ha dois tipos de
glaucoma. O tipo mais comum
é o glaucoma cronico de angulo
aberto. Nesse tipo, a pressao do
liquido se eleva lentamente ao
longo de muitos anos, sendo
geralmente imperceptivel. Vocé
pode sentir uma pressao

crescente nos olhos ou constante

lacrimejamento. Com a piora do
glaucoma, a visao fica
ligeiramente embacada ou
indistinta. Vocé pode achar que
precisa trocar os dculos e tem
dificuldade de enxergar no
escuro. Se nao for tratado, vocé
pode perder a visao. O tipo
menos comum de glaucoma é o
agudo de fechamento angular.

Nesse tipo, a pressao intra-ocular

aumenta rapidamente. Os olhos
doem bastante. A visao

fica embacada e os olhos
lacrimejantes. A pessoa vé halos
coloridos em volta das luzes e
pode até vomitar. Se vocé tiver
qualquer um desses sintomas,
va imediatamente para o
pronto-socorro.

COMO MANTER A SAUDE DOS
OLHOS

Mantenha as taxas glicémicas
proximas do normal. Manter a
glicemia proxima do normal
diminui o risco de se
desenvolver doencas oculares e
retarda o processo daquelas

ja instaladas. Controle a
hipertensao. A pressao alta

pode piorar as doencas
oculares. Vocé pode baixar a
pressdo se perder peso,
diminuir o consumo de sal e
evitar o alcool. O médico
pode indicar medicamentos
que baixam a pressao. Pare
de fumar. O fumo danifica os
vasos sanglineos. Baixe o
colesterol. Colesterol
elevado também pode
danificar os vasos. Faca
exames de vista com
dilatacdo da pupila
anualmente. Muitas doencas
oculares podem provocar
lesOes sem apresentar
sintomas perceptiveis. O
oftalmologista possui as
ferramentas e exames

para descobrir os danos
prematuramente. Quanto
mais cedo for encontrado o
dano, maiores serao as
chances de os tratamentos
salvarem a sua visao. s

Pele

O Diabetes aumenta as
probabilidades de problemas
de pele. Alguns sdo aqueles
que qualquer pessoa pode
desenvolver, mas que as
pessoas com Diabetes tém
com mais facilidade. Incluem
as infec¢des por bactéria e
por fungo.

Outros problemas de pele
ocorrem principalmente em
portadores de Diabetes e
incluem a dermopatia
diabética e a esclerose digital.

INFECCOES BACTERIANAS
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Trés infecgdes bacterianas que
as pessoas com Diabetes
contraem com mais facilidade
que outras pessoas sdo tercois,
furunculos e carbunculos. Em
geral, sdo causadas por
estafilococos e caracterizam-se
por nddulos vermelhos,
dolorosos e cheios de pus.
Tercol é a infeccao da glandula
da palpebra. Furtuinculo é a
infeccdo de um foliculo piloso
(raiz do pélo) ou de uma
glandula cutanea. Carbunculo é
um grupo de furtnculos.
Furunculos e carbunculos
acometem com mais
freqiiéncia pescoco, axilas,
virilhas ou nadegas. Se vocé
achar que tem um tergol,
furunculo, carbuinculo ou outra
infeccao bacteriana, consulte o
médico.

INFECCOES FUNGICAS

Quatro infecgdes fingicas que
os portadores de Diabetes
contraem com mais facilidade
que os ndo diabéticos sdo
comichdo dos suspensorios
(tinea inguinal), pé-de-atleta
(tinea pedis), tinha (tinea
corporis) e infecgdes vaginais.
A comichao dos suspensorios
caracteriza-se por coceira numa
area que se espalha dos genitais
até a parte interna das coxas.
No pé-de-atleta, a pele entre os
dedos dos pés coca e déi,
podendo rachar e descamar ou
criar bolhas. A tinha apresenta
anéis vermelhos, descamativos,
que cocam e formam bolhas.

Pode surgir nos pés, nas virilhas,
no couro cabeludo, nas unhas
ou espalhada pelo corpo. As
infecgcOes vaginais sdo
geralmente causadas pelo fungo
Candidaalbicans. A candidiase
provoca um corrimento vaginal
branco e/oucoceira, ardéncia ou
irritacdo Se vocé achar que tem
uma infec¢ao fungica, consulte
seu médico.

DERMOPATIA DIABETICA

Alguns portadores de Diabetes
desenvolvem um problema de
pele denominado dermopatia
diabética. Surgem nédoas
descamadas, vermelhas ou
marrons, geralmente na parte
frontal das pernas. A
dermopatia diabética é
inofensiva e ndo requer
tratamento. A dermopatia
diabética provoca o
aparecimento de n6doas
descamadas, vermelhas ou
marrons na parte frontal das
pernas.

A dermopatia diabética
provoca o aparecimento de
nédoas descamadas,
vermelhas ou marrons na
parte frontal das pernas.

ESCLEROSE DIGITAL

As pessoas com Diabetes
podem também desenvolver
esclerose digital. Digital
refere-se aos dedos das
maos ou dos pés, e esclerose
significa endurecimento. A
esclerose digital faz a pele
das maos e dos dedos ficar
grossa e esticada, com
aparéncia lustrosa. Pode
provocar dor e rigidez nos
dedos das mados, chegando
até a limitar os movimentos,
de modo a dificultar a
juncdo das palmas, como no
gisisilEo - hdobralit T Cany
Ndo ha tratamento para esse
problema, mas analgésicos
e medicamentos
anti inflamatérios podem
aliviar as dores articulares.

A esclerose digital pode
dificultar a junc¢do das
palmas.
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COMO CUIDAR DA PELE

Mantenha o bom controle da
Diabetes. Altas taxas glicémicas
facilitam o desenvolvimento de
infec¢des bacterianas e fungicas,
além de deixar a pele seca.
Mantenha a pele limpa. Tome
banhos mornos, nao quentes.

A agua quente resseca a pele.

Mantenha as partes secas da
pele hidratadas. Use cremes e
sabonetes hidratantes.
Mantenha sua casa mais imida
durante os meses frios e secos.
Beba bastante agua, o que ajuda
a promover a hidratacao da pele
também.

Proteja a pele do sol.

O sol pode ressecar e queimar a
pele. Quando vocé se expuser ao
sol, use um protetor solar a
prova d'agua e de suor, com
fator de protecdo de pelo menos
15. Usar chapéu também ajuda.
Trate até os menores
problemas cutdaneos.

Produtos farmacéuticos de
venda livre podem ser usados
para tratar problemas de pele,
mas é melhor conferir com seu
meédico antes de fazer qualquer
tratamento cutaneo.

Consulte um dermatologista.
Se vocé for suscetivel a
problemas de pele, peca a seu
meédico que inclua um
dermatologista em sua equipe
de apoio.m
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PERDA DE PESO

Perder peso, para quem esta
com uns quilos a mais,é um dos
melhores tratamentos para o
Diabetes tipo2. O emagrecimento
baixa a pressao arterial, diminui
o risco de doenga cardiaca, de
dano aos vasos sanguineos e
melhora o controle da glicemia.
O controle glicémico pode
melhorar tanto a ponto de
permitir uma redugao da insulina
ou da medicagdo oral. As vezes,
emagrecer apenas cinco quilos

é suficiente para melhorar o
controle do Diabetes. Sua equipe
de apoio pode ajuda-lo a decidir
a quantidade de peso que

seria bom perder, assim como
colaborar na criagdo de um
plano de emagrecimento. Esse
plano vai incluir uma meta de
perda de peso. Divida esta meta
em outras menores, que sejam
faceis de alcancar. Estabeleca
metas de peso a perder por
semana ou por mes, por exemplo.
Ao atingir uma dessas metas
menores, recompense-se com
um livro ou um CD, uma saida ou
uma roupa, por exemplo. Uma
vez tendo estabelecido suas
metas, vocé estara pronto para
iniciar o programa de
emagrecimento. A Unica
maneira de perder peso é comer
menos e fazer mais exercicio
fisico. E a inica maneira de nao
readquirir o peso perdido é
manter esses dois novos

habitos pelo resto de sua vida
saudavel.

Modos de Comer Menos

Comer menos”, na verdade,
significa "comer menos
calorias". Talvez seja
necessario consumir porgoes
menores, ou entao continuar
mesma quantidade de comida
se os alimentos tiverem
menos calorias.

A gordura tem mais que o
dobro das calorias dos
carboidratos e das proteinas.
Portanto, consumindo mais
carboidratos e proteinas,
vocé obtera menos calorias.

Dicas de alimentac¢ao

* Sirva-se no fogao. Deixe a
comida 14 em vez de por na
mesa. Repetir ndo sera tdo
facil.

* Coma devagar e pare
quando comecar a se sentir
satisfeito. Assim, vocé nao
ficara com o estdmago cheio
demais.

* Njo assista a TV, nem leia
ou escute radio enquanto
estiver comendo, pois essas
atividades podem tirar sua
atencdo da quantidade que
esta consumindo e do fato
de estar satisfeito.

* Peca a um parente que
guarde as sobras. Assim,
vocé nao ficara tentado a
comer o que sobrou.

* Escove os dentes logo que
acabar a refeigdo. Isto tira o
gosto de comida da sua boca
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e pode tirar a idéia de comida
da sua cabeca.

*Nao va ao mercado quando
estiver com fome, pois vocé
podera comprar mais que o
necessario ou alimentos que
nao estejam em seu plano.
*Faca uma lista de compras
antes de sair. S6 compre o que
constar da lista.

*Guarde os alimentos fora da
sua vista.

*Coma alguma coisa antes de
sair para um evento social.
Assim, havera menor
probabilidade de vocé abusar
de alimentos gordurosos.

*Nao pule refeicoes, pois vocé
podera abusar na préxima.
*Ndo se proiba de comer certos
alimentos. Isto s6 fara com que
eles se tornem mais desejados.
Tente reduzir o tamanho da
por¢do ou o numero de vezes
que consome aquele alimento
numa semana.

MODOS DE SE EXERCITAR MAIS

O exercicio fisico emagrece
porque queima calorias. Com
exercicio regular, os musculos
continuam a queimar calorias
mesmo quando estdo em
repouso.

Exercicios diferentes queimam
um numero diferente de
calorias. Alguns bons exercicios
para emagrecer sdo esqui,
caminhada, natagao ciclismo e
aerobica de baixo impacto.

E melhor exercitar-se num
ritmo moderado para garantir
que a pratica tenha continuidade

por bastante tempo. Se o ritmo
for acelerado, vocé se cansara
antes de ter tido a chance de
queimar calorias suficientes.
Quanto mais longo o exercicio,
mais calorias sdo queimadas.
Vocé pode comegar com uma
caminhada de cinco minutos
todos os dias. Acrescente cinco
minutos no inicio da semana e
va aumentando até estar
caminhando 45 a 60 minutos.
Tente fazer isso quatro ou mais
vezes por semana.

Para queimar mais calorias
ainda, acrescente atividades
fisicas ao longo do seu dia.
Caminhe em vez de pegar o
carro. Suba as escadas em vez
de usar o elevador. Passe a noite
jogando boliche ou dangando
em vez de assistir a TV. Veja
mais idéias para aumentar sua
atividade fisica em Atividade.

Dicas motivadoras

* Escolha exercicios e atividades
que vocé aprecie.

* Escolha horério e local
convenientes para o exercicio
ou atividade.

* Escolha um exercicio ou
atividade que seja compativel
com o seu or¢amento.

* Nao se preocupe com 0 peso.
O tecido adiposo sera substitui-
do por musculo, e musculo pesa
mais que gordura.

* Verifique suas medidas com
uma fita métrica. Assim, vocé
sera capaz de ver que esta
emagrecendo.

COMO SE MANTER MAGRO
Quando voce tiver atingido
a sua meta de peso, vem a
parte dificil.

Manter o peso baixo é mais
dificil que perdé-lo.

Péra

Maga

As pessoas que carregam
maior peso nos quadris e
nas coxas tém forma de péra,
e as que acumulam o peso
em torno da cintura e do
abdome tém forma de maga.
As pessoas com forma de
macgd sao mais suscetiveis a
desenvolver danos arteriais,
doenga cardiaca, hipertensao,
altas taxas de lipideos,
resisténcia a insulina e mau
controle glicémico.
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PES

As pessoas com Diabetes podem
desenvolver muitos problemas
nos pés. Mesmo os mais
insignificantes podem se

transformar em problemas
sérios.

NEUROPATIA

0 dano nervoso deixa os pés
menos sensiveis a dor, ao calor
e ao frio, e pode atingir os
nervos que provocam o Suor.
Em consequéncia da menor
sudorese, os pés podem ficar
ressecados, descamados e a
pele pode rachar. Muitas vezes,
a neuropatia também deforma
os pés. Os dedos podem virar
para cima, a planta do pé pode
ficar mais protuberante, o arco
pode aumentar. Estas mudancas
geralmente fazem com que
algumas partes do pé sustentem
mais peso e, portanto, fiquem
mais suscetiveis as calosidades
e calos (veja abaixo).

SE VOCE PERDEU PARTE
DA SENSIBILIDADE NOS PES.

* Ndo ande descalco, pois vocé
pode se machucar e ndo
perceber. Se for nadar ou andar
na agua, use um calcado
aquatico apropriado.

* Observe os calcados antes de
coloca-los. Certifique-se de que
ndo haja pedrinhas, pregos,
clipes de papel, alfinetes ou
outros objetos pontiagudos. A
parte interna dos sapatos deve
estar lisa e sem rasgos ou
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bordas asperas.

Se os seus pés suam muito
Tente usar meias de seda ou de
polipropileno fino sob as meias
tradicionais. Elas absorvem o

suor e reduzem a friccao.
Os sapatos devem ter espago

suficiente para acomodar os
dois pares de meias. Existem
também meias especiais que
absorvem o suor, geralmente a
venda nas lojas de produtos
esportivos.

SE SEUS PES ESTAO SECOS E
DESCAMADOS.

* Passe um hidratante duas
vezes por dia, mas ndo entre os
dedos. Umidade excessiva pode
levar a infecgdes.

* Ndo deixe seus pés de molho,
pois isso resseca a pele. Se a
forma dos seus pés mudou.

* Informe-se com seu médico ou
poddlogo sobre palmilhas ou
calcados especiais.

CALOS E CALOSIDADES

Calosidades sao areas de pele
grossa, causadas pela pressao
ou fricgdo repetida ou
prolongada. Calo é uma
calosidade circunscrita

aos dedos. Calos e calosidades
podem se desenvolver nos pés
quando o peso do corpo é
sustentado de forma irregular.
Ha varias coisas que se pode
fazer para evitar a formacao de
calosidades. Use cal¢cados que
sirvam. Calgados que servem
sdo confortaveis ja no momento
de sua aquisi¢do. Quase todo
calcado novo é um pouco duro
no inicio e vai se moldando aos

pés com o uso. Mas isto é
diferente de comprar o
tamanho errado e forcar seu
uso. Deve haver espago para
que os dedos se mexam. Use
calcados de salto baixo e
solas grossas. Solas grossas
acolchoam e protegem os
Dm e S T e IR D e
distribuem o peso de modo
mais uniforme. Experimente
usar meias acolchoadas.
Elas ndo s6 acolchoam e
protegem os pés, mas
também reduzem a pressao.
O sapato deve ser grande o
bastante para acomoda-las e
talvez precise ter mais
eI S e s 0 T e R
Experimente palmilhas.
Informe-se com seu médico
ou poddlogo sobre o uso de
palmilhas para melhor
distribuicdo do seu peso
sobre os pés. Se vocé adquirir
uma calosidade ou calo, va ao
médico ou poddlogo para
retira-lo. A tentativa de
corta-los por conta prépria
pode levar a infecgdes, e
tentar remové-los com
produtos farmacéuticos de
venda livre pode queimar a
pele. Calosidades nao
retiradas podem ficar muito
grossas, rachar e se
transformar em ulceras.

ULCERAS PODAIS

As tlceras podais sao feridas
ou cavidades na pele e se
formam mais frequentemente
na planta do pé ou do dedao.
Podem também se formar na
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sola, no calcanhar ou nos
outros dedos.

Podem ser causadas por um
corte, calo ou bolha que nao
tenham sido tratados. As
ulceras nas laterais do pé
geralmente sdo causadas por
calcados mal ajustados. As
ulceras podem ser evitadas com
as seguintes providéncias:

e Use calgados bem ajustados

e Use calgados novos por
poucas horas de cada vez

» Desfaca-se de sapatos e ténis
gastos

e Use meias bem ajustadas

» Use meias sem costuras, furos
ou areas protuberantes

e Use meias limpas todos os
dias

e Tenha cuidado ao calgar as
meias

» Verifique a presenca de
pedrinhas ou outros objetos
antes de calcar os sapatos

A Ulcera podal pode ser bastante
dolorosa, mas a pessoa que tem
neuropatia pode nem sentir.
Mesmo assim, ela necessita de
cuidados médicos imediatos,
pois caminhar sobre uma
ulcera pode aumentar seu
tamanho e infecciona-la. Uma
ulcera infeccionada pode levar
a gangrena e amputacao.

MA CIRCULACAO

Lesdo nos vasos das pernas e
dos pés pode levar a ma
circulagdo. A ma circulagao
pode deixar os pés frios e
azulados, ou entao inchados.

SE SEUS PES ESTIVEREM FRIOS

e Use meias quentes.

» Nado use bolsas de agua quente
ou cobertores elétricos, que
podem queimar seus pés sem
que isso seja percebido.

* Nao coloque os pés em agua
muito quente ou muito fria.
Verifique primeiro com o
cotovelo.

SE SEUS PES ESTIVEREM
INCHADOS

* Experimente usar sapatos de
amarrar, que podem ser
ajustados de acordo com a
forma dos seus pés.

A ma circulacdo pode retardar a
cura de ferimentos e infecgoes.
Pode também provocar
gangrena. Fique atento aos
sinais de lesdo nos vasos das
pernas e dos pés.

SINAIS DE LESAO NOS VASOS
DAS PERNAS E PES

* Caibras ou aperto numa ou
nas duas pernas ao caminhar,
mas nao em repouso, condi¢ao
conhecida como claudicagdo
intermitente

e Pés frios

e Dor nas pernas ou pés em
repouso

e Perda de pélos nos pés

e Pele lustrosa

e Unhas dos pés mais grossas

GANGRENA E AMPUTACAO

Gangrena significa necrose
dos tecidos. Ha dois tipos de
gangrena: seca e Umida. A
gangrena seca pode ser

tratada com a melhora da
circulagdo para o pé. 0
tratamento com antibioticos
previne que a area seja
infectada por bactérias. Se
uma infecgdo se instalar,
ocorre a gangrena Umida e,
para ela, o Unico tratamento
¢ a amputacdo. Amputacgao é
a remocdo dos tecidos
necrosados, podendo
significara perda de um ou
varios dedos, de um pé ou
parte dele. Observagdo
especial: Quase todos os
portadores de Diabetes que
precisam sofrer amputagdes,
sdo fumantes.

COMO CUIDAR DOS PES

Observe seus pés diariamente.
Observe todo o pé. Se voceé
ndo conseguir enxergar bem,
peca a um parente ou amigo
que o faga. Compare um pé
com o outro. Use um
espelho para ajuda-lo a
enxergar a sola dos pés.
Observe a presenga de
qualquer um destes
problemas:

Cortes
Rachaduras
Arranhées
Unha encravada
Vermelhidao
Mudancgas de forma
Pontos frios
Pontos quentes
Ulceras
Orificios

Bolhas
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Fraturas

Calosidades

Inchago

Mudancas de coloracao
Dor

Perda de sensibilidade
Calos

Ressecamento
Descamacao

..~ CALOSIDADES

- Mlesrs

dnor

.. DESCAMAGAO

RACHADURA

Mantenha os pés limpos.
Lave-os e seque-os bem. Ndo
esqueca de secar entre os dedos.
Mantenha as unhas aparadas.
Apare suas unhas de modo que
sigam a curva do dedo. Se ndo
puder fazé-lo sozinho, deixe que
um membro de sua equipe de
apoio o faca.

Faga um exame regular nos pés.
Tire sapatos e meias a cada
consulta regular para lembrar
ao médico de examinar seus pés.
Seu médico deve examinar
algum possivel dano aos vasos,

musculos e nervos dos seus pés
pelo menos uma vez por ano.
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Mantenha as taxas glicémicas
dentro do seu dmbito. Se sua
glicemia ficar elevada, havera
mais probabilidade de vocé
desenvolver problemas nos pés.
Mantenha seu médico
informado. Chame o médico se
vocé tiver um problema nos pés,
por menor que seja. m

PLANEJAMENTO
ALIMENTAR

A maioria dos portadores de
Diabetes segue um plano
alimentar. Esse plano indica o
que, quanto e quando comer.
Um nutricionista pode ajuda-lo
a criar o plano alimentar certo
para o seu caso. O plano deve
basear-se:

e Em seus alimentos e bebidas
favoritos.

e Em seus horarios favoritos
para as refei¢coes

e Na quantidade de calorias de
que voceé necessita

e Em seu grau de atividade fisica
 No tipo de exercicios que vocé
faz

* No horario em que vocé se
exercita

e Em sua saude

e Em suas medicagoes

* Em seus costumes familiares
ou culturais

Um plano alimentar tipico
inclui desjejum, almoco, jantar
e lanche antes de dormir. Pode
haver lanches no meio da
manha e da tarde. O plano pode
incluir estratégias especiais
para dias de doenca, gravidez e

viagens. Os planos
alimentares para a Diabetes
sdao saudaveis e incluem uma
variedade de alimentos:
graos, frutas, vegetais,
legumes, lacticinios, carnes
e gorduras.

A consisténcia é parte
importante do planejamento
alimentar do portador de
Diabetes, especialmente se
vocé tomar insulina. Tente
comer 0 mesmo numero de
calorias, as mesmas
quantidades e os mesmos
tipos de alimento nos
mesmos horarios todos os
dias, ou entdo, varie a
insulina para combinar.

Fazer isso ajuda vocé a
controlar sua glicemia. Ao
pular uma refei¢cdo ou lanche,
voce se arrisca a ter grandes
oscilagdes glicémicas.

O plano alimentar o ajuda a
satisfazer outras metas de
saude também, que podem
incluir:

» Melhores taxas de lipideos
* Pressdo arterial normal

* Um peso saudavel

Trés ferramentas de plano
alimentar para portadores
de Diabetes sdo as listas de
intercambios, a contagem

de carboidratos e a piramide
alimentar.

LISTAS DE INTERCAMBIOS

Listas de intercAmbios sdo
listas de alimentos
agrupados por semelhanca.
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Uma por¢do de qualquer dos
alimentos de uma lista tem
aproximadamente a mesma
quantidade de carboidratos,
proteinas, gorduras e calorias.
Qualquer alimento de uma lista
pode ser trocado por qualquer
outro alimento da mesma lista.
Seu nutricionista pode ajuda-lo
a criar um plano que utilize as
listas de intercambio. O plano
indicara o nimero de
intercambios possiveis em cada
refeicdo ou lanche. Depois, vocé
escolhe os alimentos que se
encaixam. Ao fazer suas escolhas,
fique atento ao fato de que a
porg¢do impressa na embalagem
pode nao ser a mesma do
intercambio. As listas de
intercambio garantem uma
alimentac¢do balanceada,
contanto que vocé siga o plano.
Numa relagdo para planos
alimentares publicada pela
Associacdo Americana de
Diabetes e pela Associacao
Americana de Nutricdo,
constam quinze listas de
intercambio.

CARBOIDRATOS

1. Amidos

2. Frutas

Balieite

4. Doces, sobremesas e outros
carboidratos

5. Vegetais nao amidoados

GORDURAS

10. Gorduras monoinsaturadas
11. Gorduras poliinsaturadas
12. Gorduras saturadas

CARNES E SEUS SUBSTITUTOS
6. Bem magra

7. Magra

8. Meio gorda

9. Muito gorda

OUTRAS LISTAS

13. Alimentos livres

14. Alimentos combinados
15. Fast foods

CONTAGEM DE CARBOIDRATOS

Uma refeicao ou lanche saudavel
é geralmente composto de uma
mistura de carboidratos,
proteinas e gorduras.
Entretanto, o organismo
transforma o carboidrato em
glicose com mais rapidez do
que faz coma proteina e a
gordura. E o carboidrato que faz
a glicemia subir. Na contagem de
carboidratos, calcula-se os
alimentos com maior contetdo
de carboidrato, que incluem os
amidos (paes, cereais, massa),
frutas e sucos de frutas, leite,
iogurte, sorvete e acucares
(mel, melado). A maioria dos
vegetais, carnes e gorduras ndo
é contada, pois sdo alimentos
que possuem pouquissimo
carboidrato. Para saber a
quantidade de carboidratos
presente nos alimentos, vocé
precisara da orientac¢do do seu
nutricionista, ou entao podera
consultaras tabelas

Exchange Lists for Meal
Planninge Basic Carbohydrate
Counting publicadas pelas
associacoes americanas de
Diabetes e de nutricdo, ou

ainda consultar o quadro de
informacao nutricional das
embalagens dos alimentos
(veja Rotulos dos Alimentos).
Saber a quantidade de
carboidratos presentes num
alimento pode ajuda-lo a
controlar sua glicemia. Se
vocé toma pelo menos trés
ou quatro doses de insulina
diariamente ou usa uma
bomba de insulina, podera
aprender a ajustar cada
dose para cobrir a quantidade
de carboidratos que consome.
Se vocé nao toma insulina,
podera aprender a espagar
os carboidratos ao longo do
dia para melhorar suas taxas
glicémicas.

PIRAMIDE ALIMENTAR

Por muitos anos, os Quatro
Grupos Alimentares Basicos
serviram de guia para uma
alimentacdo saudavel, mas
em 1992 o Departamento de
Agricultura dos Estados
Unidos (USDA) mudou esses
quatro grupos para seis e
organizou-os em sec¢des de
uma piramide, chamada de
Piramide Alimentar Guia.
Em 1995, a Associagdo
Americana de Diabetes e a
Associacdo Americana de
Nutricdo adaptaram a
pirdamide do USDA para uma
pirdmide especifica para
portadores de Diabetes, que
passou a se chamar Piramide
Alimentar do Diabetes

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 13



Seu nutricionista pode ensina-lo
a dividir o numero recomendado
de porg¢des com os alimentos
constantes da piramide em
refeicoes e lanches a serem
consumidos num dia. Ao usar a
pirdmide, lembre-se de trés
coisas:

Useaiy, frijives 2 ropeais amidvaii

S i o gRER

PirAmide Alimentar da Diabetes

* Variedade: Consuma uma
grande variedade de alimentos
de todos os grupos a fim de
obter os nutrientes necessarios.
Coma, por exemplo, mais de um
tipo de vegetal.

* Equilibrio: Consuma maiores
quantidades e porgoes

de alimentos dos grupos que
ocupam maior espago na
piramide.

Sao trés: 1) cereais, feijoes e
vegetais amidoados.

2) vegetais e

3) frutas

Consuma menores quantidades
e porc¢oes de alimentos dos que
ocupam menor espaco na

14| ANAD Informa | JAN-A-JUN| 2022 |

piramide. Sao eles: 1) leite;
2)carnes e outros e 3) gorduras,
doces e alcool.

* Moderagdo: Consuma a
quantidade certa de alimentos.
Essa quantidade vai depender
de suas metas de saude,
necessidades caldricas e
nutricionais, grau de atividade
e insulina ou medicacdo oral.
Seu nutricionista pode ajuda-lo
a calcular o quanto comer.

QUANDO CONSULTAR O
NUTRICIONISTA

Consulte o nutricionista com
frequéncia enquanto estiver
aprendendo a usar seu
planejamento alimentar. Depois,
faca uma revisao do plano a cada

seis meses ou um ano. Informe-se

com o nutricionista a respeito de
outras ferramentas de
planejamento alimentar.

PRE-DIABETES

Pré-Diabetes é um estado em
que as taxas glicémicas ficam
mais elevadas que o normal,
mas nao o suficiente para que
sejam diagnosticadas como
Diabetes. Geralmente, a pessoa
que tem pré-Diabetes sofre de
intolerancia a glicose em jejum
ou de intolerancia a glicose.
Embora o pré-Diabetes ndo seja
um tipo de Diabetes, se vocé o
tiver, estara mais propenso a
desenvolver a doenca. Muitos
dos que tém pré-Diabetes nao
mostram sinais da doenca e

podem apresentar valores
normais de A1C (vejaA1lC,
teste). A nica maneira de
saber com certeza se vocé
tem ou ndo pré-Diabetes é
fazendo os seguintes exames.

GLICEMIA EM JEJUM

Este exame determina a
presenca de hiperglicemia
em jejum, um componente
da pré-Diabetes. O exame
deve ser feito apds oito a 12
horas sem ingerir qualquer
alimento, sendo essa a razao
para que seja feito nas
primeiras horas da manha.
A pessoa sem Diabetes
apresenta um nivel glicémico
em jejum inferior a

100 mg/dl. O nivel de quem
tem Diabetes é de 126mg/dl
ou superior. A pessoa que
sofre de intolerancia a
glicose em jejum apresenta
uma taxa entre 100 e

126 mg/dl.

CURVA GLICEMICA

Este exame determina se a
pessoa tem ou nao
intolerancia a glicose, outra
forma de pré-diabetes.
Também chamado de exame
de glicose po6s-prandial, esse
exame mede os valores
glicémicos em jejum e
novamente duas horas
depois. Primeiro, o sangue é
medido apoés oito a 12 horas
de jejum (como no exame
anterior). Depois, o paciente
toma um liquido contendo
75 gramas de glicose
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(100 gramas para gravidas). A
glicemia sera novamente
verificada apds duas horas. A
pessoa sem Diabetes apresenta
um nivel glicémico inferior a
140mg/dl duas horas apos ter
bebido o liquido. Quem tem
Diabetes ficara com uma
glicemia de 200mg/dl ou
superior, e a pessoa com
intolerancia a glicose
apresentara valores entre

140 e 200 mg/dl.

0 QUE FAZER DIANTE DA
PRE-DIABETES

O individuo com pré-Diabetes
tem mais probabilidade de estar
acima do peso, de ter altas taxas
de triglicerideos e baixas taxas
de HDL, e de ser hipertenso -
fatores que aumentam o risco
de doenca cardiaca. Se vocé tiver
pré-Diabetes, volte ao médico
pelo menos uma vez por ano
para testar sua glicemia. Nesse
meio tempo, basta tomar as
seguintes providéncias para
retornar os niveis glicémicos

ao normal e reduzir os outros
fatores de risco:

* Perder peso (se necessario).
 Baixar as taxas de
triglicerideos e colesterol

(se estiverem elevadas).

» Baixar a pressao (se estiver
alta).

 Exercitar-se ou aumentar a
atividade fisica. Consumir
alimentos saudaveis. =
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CIDADE DE

O MAIS COMPLETO EVENTO EM DIABETES

“Traduzindo a Atualizacao Cientifica para a Pratica”

LOCAL: UNIP - Universidade Paulista
Rua Vergueiro, n° 1.211
Paraiso - Sdo Paulo - SP

PROGRAMA OFICIAL
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Organizagao: Apoio Cientifico:
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

Solenidade de Abertura

ernational Diabetes
n

Diabetes Care

Com 33 Simpodsios,
Oficinas, Temas Livres,
8 Cursos Pré e Paralelos,
Atividades do Ministério
da Saude, da FENAD,
da SACA (South And
Central America) e da
WDF (World Diabetes
Foundation) e com a
participacao de mais
de 226 palestrantes em
4 dias com mais de 180
horas de trabalho de
capacitacao para médicos
e multiprofissionais,
realizamos mais um
Congresso de grande
sucesso.

Os 1866 congressistas de
22 estados brasileiros
e 1200 inscritos nos
cursos paralelos, nos
dao a certeza de um
trabalho bem feito e
plenamente reconhecido.
Nossos palestrantes
e coordenadores sao o
reflexo da qualidade
cientifica do Congresso.
As muitas autoridades
presentes, Politicos,
Presidentes de Sociedades
e Entidades de Saude
e nossos amigos da
Indastria Farmacéutica,
emprestam ao Congresso o
reconhecimento de todos os
setores da saude, nacional
e internacional. Formamos
a mesa solene com 40
autoridades que vieram

nos prestigiar. Publico Presente

JAN-A-JUNI 2022 | ANAD Informa | 20
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

Solenidade de Abertura

As Entidades que Estiveram Representadas na Ceriménia de Abertura
Foram:

International Diabetes Federation - IDF / South and Central America —
SACA,; Ministério da Saude — MS; Secretaria Municipal de Saude Do Estado
de S&o Paulo - SMS/SP; Organizagdo Pan-Americana da Saude — OPAS;
Conselho Nacional de Secretarios de Saude — CONASS; Universidade
Paulista — UNIP; Associacdo Paulista de Medicina — APM; Sociedade
Brasileira de Diabetes — SBD; Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia — SBGG; Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia de
Sao0 Paulo - SBGG/SP; D-Foot International; Instituto da Visdo — IPEPO;

Hino Nacional Brasileiro

Mesa Solene

21| ANAD Informa | JAN-A-JUN| 2022 |
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

Solenidade de Abertura

Conselho Brasileiro de Oftalmologia — CBO; Sociedade Brasileira de
Pediatria — SBP; Sociedade de Cardiologia do Estado de SP — SOCESP;
Sociedade Brasileira de Nefrologia — SBN; Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica Medicina Laboratorial - SBPC/ML; Sociedade Brasileira de
Hipertensdo — SBH; Faculdade de Medicina do ABC — FMABC; Conselho
Regional de Odontologia de S&o Paulo - CRO/SP; Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional 3% Regiao — CREFITO 3; Conselho
Federal de Educacgao Fisica — CONFEF; Conselho Regional de Nutricao 32
Regido do Estado de S&o Paulo - CRN3; Conselho Federal de Educacgao
Fisica — CONFEF;

Mesa Solene

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 22
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

Solenidade de Abertura

Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo — CRF/SP;
Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo - COREN/SP; Conselho
Regional de Educacéo Fisica de Sdo Paulo - CREF4/SP; Conselho Regional
de Biomedicina 12 Regido - CRBM1; Associacédo Brasileira da Industria de
Alimentos — ABIA; Associacdo Brasileira de Qualidade de Vida — ABQVY;
Servi¢co Nacional de Aprendizagem — SENAC; GANEP Educacéo; Associacéo
Paulista de Nutricado — APAN; Associacdo de Obstetricia e Ginecologia do
Estado de Sdo Paulo — SOGESP; Sindicato dos Hospitais, Clinicas e
Laboratorios do estado de S&o Paulo - SINDHOSP

Dr2. Maria
José
Oliveira
Evangelista
do CONASS
Conselho
Nacional de
Secretarios
de Saude

Dr. Douglas Villarroel — Presidente IDF/SACA

Prof°. Dr. Levimar Rocha Araujo —

Presidente da Sociedade Brasileira de
Prof°. Dr. Luiz Felipe Scabar — Diretor Adjunto Diabetes - SBD
Area de Ciéncias da Saude — ICS - UNIP
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Dr. Vijay Viswanathan — Presidente D-Foot
International (por video)

Dr2. Patricia Lisboa lzetti Ribeiro
Ministério da Saulde

Dr2. Karina Mauro Dib - Secretaria Municipal de Saude
do Estado de Sao Paulo - SMS/SP

Dr2. Elisa Prieto
Organizagédo Pan-Americana da Saude - OPAS

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 24



Este € um Congresso multidisciplinar / multiprofissional
e por essa razao temos tdo grande

representatividade das areas afins.

Gostariamos que cada representante

pudesse falar, porém o tempo nao

alcangava. Dessa forma pedimos que alguém
representasse todos os presentes.

A Nut. Silvia Ramos do Conselho Regional de
Nutricdo 3% Regido do Estado de Sao Paulo - CRN3

se apresentou para falar em nome de todos.
Nossos agradecimentos a todos pela presenca e apoio.

Nut. Silvia Ramos do Conselho Regional de
Nutricdo 32 Regido do Estado de Sdo Paulo - CRN3
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Para complementar a Solenidade de
Abertura, tivemos a Palestra Magna
“Se nao Agora, Quando?” proferida
pelo Prof°. Dr. Jodo Eduardo Nunes
Salles, num patrocinio da sp.7enesa

Na sequéncia tivemos o
Simpésio Satélite “Evolucéao
no Manejo do Diabetes e os 7
Comportamentos do Autocuidado”,
com os Drs.: Prof°. Dr. Fernando
Valente, Nut. Ms. Maristela Bassi
Strufaldi e Prof. Educ. Fis. Prof@.
Sénia de Castilho, = Bochringer
num oferecimento da il Ingelheim

O Simposio de Politicas de Saude em DM contou com as presengas de:
Prof°. Dr. Akhtar Hussain, Dr2. Karla F. S. de Melo C. Fagundes, Dr2. Maria
José Oliveira Evangelista, Dr2. Patricia Lisboa Izetti Ribeiro, Nut. Marcia
Oliveira Terra Mayer Tibeau e Dr2. Elisa Prieto, num patrocinio

SANOFI
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Durante a cerimbnia de
abertura fizemos o
langcamento do Projeto
Apoio Estratégico as
Associagdes Brasileiras de
Diabetes, numa parceria
WDF/FENAD/ANAD e o
coordenador Prof°. Dr.Paulo
Henrique de Avila Morales,
explicou de que se trata.
As associagdes envolvidas,
os Secretarios de Saude e
Prefeitos das cidades também
estiveram presentes.

Como em todos os anos tivemos a Banda da Policia Militar de Sao Paulo,
sob a regéncia do maestro 1° Sargento PM Francisco Ferreira.
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Diregao IDF Diabetes.

Tivemos a honra de receber o presidente eleito da IDF
(2023/24) Prof°. Dr. Akhtar Hussain, que participou ndo so6 da
Solenidade de Abertura, como também do Simpédsio de
Politicas de Saude em DM e Encontro IDF/SACA com os
presidentes de 14 paises latino americanos (por Zoom) e os
Laboratérios Farmacéuticos do Brasil.

Nosso presidente Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho sera o
presidente IDF/SACA (2023/24) e conduziu o encontro por
Zoom, apresentando sua plataforma de trabalho focada em
conseguir que os Governos dos paises de SACA passem a
fornecer gratuitamente insumos e medicamentos para a
populacdo, a exemplo do que ocorre no Brasil.

Tivemos também a presenca do Dr. Douglas Villarroel
(de Bolivia) e que é o atual chairman de SACA.

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 28
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

Federation
Centre of Excellence in Diabetes C:

Galeria de Palestrantes

Prof° Dr. Adagmar Prof°. Dr. Akhtar Hussain Prof° Dr. Alvaro Nutr. Prof?. Dr. Ana M?
Andriolo Pulchinelli Jr Pita Lottenberg

o

Prof°. Dr. Balduino Prof°. Dr. Bruno Prof?. Dr. Cristina Khawali Prof°. Dr. Domingos
Tschiedel Geloneze Neto Augusto C. Malerbi

Cir. Dent. Prof?. Dr?. Prof®. Dr. Eliano Pellini Prof®. Dr. Fernando
Elaine Escobar Valente

S il

- g 2
Prof?. Dr?. Geisa Prof?. Dr?. Hermelinda C. Prof°. Dr. Jodo Eduardo Prof°. Dr Jodo Roberto
M?2. C. de Macedo Pedrosa Nunes Salles de Sa

Dr. Jodo Sérgio Dr? Karla Melo Prof°. Dr. Levimar Rocha Dr. Marcio Krakauer
de Almeida Neto Aratjo
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

Galeria de Palestrantes

Prof°. Dr. Marcos Antonio Prof®. Dr. Mario José Prof°. Dr. Mauro Prof°. Dr. Nairo
Tambascia Abdalla Saad Sancovski Massakazu Sumita

Prof°. Dr. Orsine Valente Prof°. Dr?. Patricia Dualib Prof®. Dr. Paulo Henrique Prof®. Dr?. Reine Marie
de Avila Morales Chaves Fonseca

Prof°. Dr. Saulo Prof?. Dr?. Silmara Ap. Prof°. Dr. Simao Prof°.Dr. Walter
Cavalcanti de Oliveira Leite Augusto Lottenberg José Minicucci

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da Anad e do Congresso

oromeeste: 5 CONGRESSO BRASILEIRO Api.;"”C

MULTI piscipLINAR
* DIABETES®

28,29, 30 e 31 de Julho de 2022
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

Flashes do Congresso

Auditérios e teatro lotados e grande interesse do publico que debateu
todos os assuntos com muito entusiasmo. Isso realmente motiva e alegra

nossos palestrantes que se sentem gratificados pelo seu empenho no preparo das
palestras e simposios.
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Grande interesse e muita participacdo dos congressistas nos simpoésios.
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Cursos
CURSO BASICO DE D.M. S
=
Temas abordados: APMT

* Etiopatogenia e tipos clinicos

* Diagnoéstico clinico e laboratorial

* Medicamentos orais e injetaveis

* Nocbes basicas de insulinoterapia

* Alimentacéo e controle glicémico

» O papel da enfermagem no tratamento

» Complicagbes micro e macro vasculares

* Reconhecer e tratar emergéncias agudas

* A importancia do exercicio fisico

* Beneficios da previdéncia e assisténcia social

Coordenadores:

Dr. Jodo Sérgio de Almeida Neto Dr2. Sylvia Ghioto Abdian

Palestrantes: Prof. Educ. Fis. Prof°. Ms. Anténio Roberto Doro, Prof. Dr. Augusto Cézar
Santomauro Junior, Prof. Dr Fernando Valente, Nut. Educ. em DM Janilene Medeiros Pescuma,
Prof. Dr. Jodo Silvestre Junior, Enf2. Marcia Camargo de Oliveira, Dr?. Tatiana Valente, Dr.
Vanessa A. Montanari.
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Enf2. Marcia Camargo de Oliveira Dr. Jodo Sérgio de Almeida Neto

Nut. Janilene Medeiros Pescuma Prof. Dr. Fernando Valente
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Dra. Tatiana Valente Dr. Jodo Silvestre da Silva Junior
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28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

CURSO DE EDUCAGAO PARA O TRATAMENTO DO D.M.

Coordenadoras:

Farm. Camila Vilas Boas Ramos, Psic. Claudia Chernishev, Nut. Erica Lopes, Nut. Hanna Ferraz Martiniano, Enfe.
Jacqueline Martins Aguiar, Enf? Kelly Rodrigues Rocha, Enf® Magda Tiemi Yamamoto, Farm. Marcella Chaves Flores,
Enfé. Marcia Camargo de Oliveira, Acad.Farm. Mayara Lidia Silva, Nut. Mirella Bini Egli, Dr. Renata Vital do
Nascimento Lima, Psic. Rosangela Patricia de Freitas Espolaor, Farm. Simone Freitas Nepomuceno Campos.
Patrocinio:

Py —

—= SERVIER

Neste ano resolvemos mostrar o que fazemos na ANAD e assim intitulamos o curso:
“COMO EU FACO”, onde mostramos como realizamos a educagao continuada. Tivemos uma
breve apresentacao tedrica sobre Educagéo Continuada e dedicamos todo o tempo para os
trés workshops, sendo um de nutricdo, um de enfermagem e um de psicologia que contou com
a participacao da Servier com o tema: “Indo Além dos Medicamentos: Guia para Adeséao”.
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Workshop de Enfermagem — Na foto: Enfermeiras Kelly Rodrigues Rocha,
Magda Tiemi Yamamoto, Jacqueline Martins Aguiar

Workshop de Nutricdo — Na foto: Nutricionistas Mirella Bine Egli e Erica Lopes
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Apoios:

CURSO DE CAPACITAGAO PARA PRESCRIGAO DO EXERCICIO FiSICO EM D.M. G/ iﬁ.

Coordenadores:

E. _; s, (S

Prof. Educ. Fis. Prof. Pedro Claudio Bortz Prof. Educ. Fis. Anténio Roberto Doro

Prof. Educ. Fis. Profé. Ms. Prof. Educ. Fis. Psic. Claudio Cancelliéri
Denise de Oliveira Alonso

Prof. Educ. Fis. Prof°. Nelson Leme da Silva Junior

Palestrantes: Enf2. Ana Renata de Godoy Ferreira, Fisiot. Profé. Dr?. Cristina Dallemole Sartor Souza, Prof.
Educ. Fis. Prof°. Dr. Douglas Roque Andrade, Prof. Dr. Fernando Valente, Nut. Prof? Dr* Glaucia
Figueiredo Braggion, Prof. Educ. Fis. Proff.. Dr iris Callado Sanches, Prof. Educ. Fis. Prof°. Ms.
Luis Carlos de Oliveira, Psic. Samuel Ribeiro da Silva, Prof. Educ. Fis. Prof°. Timéteo Andrade Aradujo,
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Temas abordados:

» Atuacao multiprofissional no tratamento do D.M.

* Fisiologia do exercicio

» Obesidade: riscos e contraindicagcdes para pratica de exercicio fisico
» Obesidade e doencas cardiovasculares

* Efeitos da promocédo de salide em pessoas obesas

* Avaliacao pré-exercicio, prescricdo de exercicio fisico

* Estudo de caso

Prof. Educ. Fis. Prof°. Pedro Claudio Bortz, Prof. Educ. Fis. Antonio Roberto Doro, Prof. Educ.
Fis. Prof2. Ms. Denise de Oliveira Alonso, Prof. Educ. Fis. Prof°. Timéteo Andrade Araujo, Prof. Educ.
Prof°. Fis. Luis Carlos de Oliveira

Prof. Educ. Fis. Prof°. Claudio Pedro Bortz, Prof. Educ. Fis. Psic. Claudio Cancelliéri,
Dr. Fernando Valente, Nut. Glaucia Figueiredo Braggion, Fisiot. Dr2. Cristina Dallemole Sartor
Souza, Enfé. Ana Renata de Godoy Ferreira, Prof. Educ. Fis. Anténio Roberto Doro.
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Prof. Educ. Fis. Prof. Prof. Educ. Fis. Prof®.
Dr2. Iris Callado Sanches Dr. Douglas Roque Andrade

ety S
CURSO EXERcicio
FISICO EM D.M.
SALA 707
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Apoios:

CURSO DE D.M. EM ODONTOLOGIA
C P

- e

Cir. Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar Cir. Dent. Prof2. Dr2. Elaine
Cristina Escobar

Palestrantes: Cir. Dent. Prof2. Dr?. Audrey Castaldoni Ribeiro, Cir. Dent. Prof. Dr. Gilberto Aratjo Noro Filho,
Cir. Dent. Prof2. Dr2. Kelly Tarquino Marinho, Cir. Dent. Prof°. Dr. Levy Anderson César Alves, Cir. Dent.
Prof2. Dr?. Lucia Cappellette Carrezatto, Cir. Dent. Prof?. Dré. Marinella Holzhausen, Cir. Dent. Profé. Dr2.
Ruth Ydania Merlin

Temas abordados:

» Papel do dentista em equipe multiprofissionais

» Consideragdes clinicas para o atendimento de pacientes com D.M. infectados por
COVID

* Fototerapia no paciente com D.M.

* Cuidados odontolégicos no paciente renal crénico e com D.M.

* Manejo odontologico do paciente com D.M. em tempos de pandemia

* Tratamento endoddntico do paciente com Diabetes

* Inter-relagédo entre periodontite e D.M.

* Implantodontia no paciente com Diabetes
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Cir. Dent. Prof2. Dr2. Elaine Cristina Escobar; Cir. Dent. Profé. Dr2. Audrey Castaldoni Ribeiro, Cir.
Dent. Prof2. Dré. Marinella Holzhausen, Cir. Dent. Prof2. Dr2. Lucia Cappellette Carrezatto, Cir.
Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar

e N L

Cir. Dent. Prof. Dr. Levy Anderson César Alves
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Apoios:
JORNADA DE PODOLOGIA EM D.M. l , éé

Enf2. Esp. Ménica Moreira
Marques Parreira

Palestrantes: Psic. Prof. Anderson Zenidarc, Dr. Armando Lisboa Castro, Fisiot. José Marcelo
Carvalho, Enf®.Marcia Camargo de Oliveira, Dr. Tatiana Valente, Dr. Rui Barroco

Temas abordados:

Prevencédo do DMT2

Habitos, acdes e cuidados dos profissionais da saude para o equilibrio biopsiquico
Indicacdo do uso de calgados terapéuticos, palmilhas e offloading shoes no pé diabético
Consequéncias da neuropatia e da doencga vascular periférica nos ossos podais
Cuidados que o podologo deve saber, fazer e orientar sobre a infecgdo no pé diabético
Estudo de caso

Podologia e prevengao

Como o podologo pode contribuir no controle glicémico

L] L] L] L] L] L] L] L]

Dr2. Tatiana Valente Psic. Prof°. Anderson Zenidarc
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Dr. Rui Barroco Fisiot. Marcelo Carvalho

.

Enfe. Marcia Camargo
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CURSO DE MEDICINA MOLECULAR

Coordenadores:

Prof2. Dr2. Luciani Renatade Carvalho Dr. Rafael Loch Batista

Palestrantes: Dr?. Bianca Ventura, Dré. Gabriela Vasques, Biomed. Dr2. Mariana Ferreira de
Assis Funari, Biol. Prof2. Dr2. Marisa Passarelli, Dr?. Mirella Costa de Miranda, Dr?. Regina
Matsunaga Martin

Temas abordados:

» Bases genéticas das doengas enddcrinas monogénicas

» Técnicas para diagndstico genético-molecular

* Investigagdo molecular dos disturbios do desenvolvimento sexual

» Diagnostico molecular de hiperplasia suprarrenal congénita por deficiéncia da 21-hidroxilase
» Diagndstico molecular: dislipidemias, baixa estatura, hipopituitarismo e do raquitismo

)

Biomed. Dr2. Mariana Ferreira Dr@ Bianca Ventura.
de Assis Funari
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Dr2. Gabriela Vasques Dr2. Mirela Costa de Miranda

Dr?. Regina Matsunaga Martin Biol. Prof2. Dr?. Marisa Passarelli

CURSOD
MEDICINA MOLECULAR

SALA 607
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F
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ENCONTRO DE LIGAS ACADEMICAS Apoio:
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Coordenador: K s

Prof. Dr. Sim&o Augusto Lottemberg

Palestrantes: Nut. Audrey Camilo Rodrigues Cruz, Dr2. Claudia Schmidt, Acad. Med. lago
Costa Urquizas, Acad. Enf. Lucas Xavier, Acad. Nut. Marina Mendonga Cavalin, Psic. Marlene
Inacio, Dr. Rafael Kitayama Shiraiwa, Prof. Educ. Fis. Prof°. Rodrigo Tallada Iborra.

Temas abordados:
 Estrutura das ligas académicas
Protocolo de atendimento da pessoa com DMT1 e DMT2
Ligas académicas e nutrigdo, enfermagem, psicologia e educacéo fisica

Contagem de carboidratos, proteinas e gorduras
Experiéncias de ligas académicas

Coord. Prof. Dr. Simao Augusto Lottemberg
e palestrantes
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iabetes
28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

ENCONTRO PARA CAMPANHA DO DIA MUNDIAL DO DIABETES

Apoios:

wEro @ m
@fﬂ/ﬂ}mm e wigdit iﬁ b}
DiABETES

Coordenadores:

Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales Prof. Dr. Rafael Ernane de Almeida Andrade

Palestrantes: Dr Almyr Sabrosa, Dr. Danilo Botelho, Dr. Eduardo Kestelman, Dr Evandro Luis
Rosa, Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, Prof. Dr. Fernando Korn Malerbi, Prof. Dr. Fernando Penha,
Dr? Francyne Veiga Reis Cyrino, Prof. Dr. Gustavo Carlos Heringer, Prof? Dr? Juliana Lambert
Orefice, Dr Jodo Lobo Ferreira, Acad. Med. Leonardo Favaro Pereira, Dr? Luciana Barbosa
Carneiro, Dr Pedro Carlos Carricondo, Dr? Vanessa Almeida Barbieri

Temas abordados:

* Alimportancia de filiagdo a FENAD

* CBO - a importancia do apoio

* Atendimento por telemedicina

* Experiéncias diversas: Itabuna/BA, Belo Horizonte/MG, Ribeirdo Preto/SP, Sdo Gongalo
/RJ, Vitoria/ES, Blumenau/ SC, Goiania/GO, Campo Grande/MS, Florianopolis/SC, Vitéria da
Conquista/BA, Rio de Janeiro/RJ.

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 50



51| ANAD Informa | JAN-A-JUN| 2022 |



Organizagao:

N ey CONGRESSO BRAS”.EIRO AP:io Cientifico:
D= * MULTI piscIPLINAR TR

SUA SAUDE E A Nossix META EM DIA BE TES ® NI,

iabetes

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022
WORKSHOP BD
Coordenadoras: Patrocinio:

Farm. Camila Vilas Boas, Farm. Edilaine Xavier, Farm. Thais Sales. £, BD

Temas abordados:

» Técnicas de preparo e aplicagao de insulina com caneta e com seringa
» Técnicas de prepara e aplicagao de insulina com seringa (mistura de insulinas)
* Pesquisas
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Organizagao:

A CONGRESSO BRASILEIRO S
D= MULTI pisciPLINAR Ryt

SUA SAUDE E A NOSSA META

al Diabetes EM ®
DIABETES
28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022
WORKSHOP ROCHE Patrocinio:

{ Roche >
Coordenadoras: =

Nut. Mariana Moreno Oliveira e Nut. Renata Rosseto

Temas abordados:

» Bomba de insulina: preparag¢ao do paciente, contagem de carboidratos,
* Manuseio e instalagdo da Accu-Chek combo

WORKSHCOP ROCHE

SALA 207 {16h30 as 18h)
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International Diabetes
rede at o

°’9a“"“‘;‘j“ .,, CONGRESSO BRASILEIRO RSN
d e MULTI piscIPLINAR nikas

SUA SAUDE E A NOSSA META EM DIA BE TES ® NI,

UNIVERSIDADE PAULISTA

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

WORKSHOP NEUROPATIA E PE DIABETICO 7™

Coordenadoras:

Prof? Dr2 Hermelinda Cordeiro Pedrosa

Equipe: Profé. Dré. Ana Cristina Ravazzani de Almeida Faria, Prof®. Dr?. Geisa Maria Campos
de Macedo, Dr?. Jorgete Barreto dos Santos, Enf2. Ms. Maria do Livramento Saraiva Lucoveis.

Patrocinio:

#URGO

HEIDICAL
S f

Temas Abordados:

» Como usar ortoplastia na pratica clinica

* A pele como fator pré-ulcerativo da disautonomia periférica
* Como rastrear a doencga arterial periférica

* Coberturas: o que usar, quando usar e como usar
Inforcards
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Profé. Dr2. Ana Cristina Ravazzani, Dr? Jorgete Barreto dos Santos,
Prof? Dr2 Hermelinda Pedrosa

Dr2. Jorgete Barreto dos Santos
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WORKSHOP
PE DIABETICO
SALA 207/208 (8h 45 12h)
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Organizagao: Apoio Cientifico:

N & CONGRESSO BRASILEIRO i
ND = = MULTI pisciPLINAR R

SUA SAUDE E A NOSSA META

= “ DIABETES"® 0222
’ 28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022
WORKSHOP DE FISIOTERAPIA _
B crefito-3 PREITER

Coordenadoras:

Fisiot. Ms. Franciromulo da Costa Nascimento
e Fisiot. Prof? Dr? Cristina Dallemole Sartor Souza

Fisiot. Prof? Dr2 Cristina Dallemole Sartor Souza
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Apoio Cientifico:

o izacao:

r:a"'zai:m CONGRESSO BRASILEIRO A,
N = MULTI pisciPLINAR e
EM ° EONIZ
b = DIABETES

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

SIMPOSIOS

Teatro Rk
[T e R—— [P

i Sauce am DM

ARDY - 10080+ 0T fa Insulnowespia: sslings Ankogee de Aolo

Ripima e Bk - Dap
= Entraddgia de Sauda lay ghe- WE & d il
Feams

* Flanas pard Sroesaaie B - 0T
= R0 n® £2HTAI0 - Robulagem Mutricie=al Frantal oa
Frodulos Dsiktkaoe

Dababacoaes;

+ |0 — ProfF. De. Akiiier Hussss

= AMYISA - e Gustavn Mendies | =g Ramfcs

» BCTIE - Minmiiio ca Seisi: -« [fon. Samin @ Casto laros

= EONASE — 0. Maris séas iswina Prmnpsliata

Wl D, Pt icke Lisbos leai Rlisalio

= CORASEMY - OF Efan da Silvi Shoss,

= ABMAD - Biul, Mbrcia Coivaine Turws B par Tidau

PRS- D Eliim Privta il

T0hAT. TidD BOLEMIBALE HE AHERTUSNA

Nut. Marcia O. Terra M. Tibeau, Dr®. Maria José Oliveira Evangelista, Dr?. Patricia Lisboa
Izetti Ribeiro, Dr. Elisa Prieto, Dr?. Karla F. S. de Melo C. Fagundes e Prof°. Dr. Akhtar Hussain

02 Sala 307 s
2 TH A 30 gy
Bulricio do Pacienie Oncologico com Diabales

Coorgenadorn;  Nul Ecuc == DM Janiena Mederos Pescuma

AN - ERID Panarama Multicional Ausk 0o Prcienio
O oiigon com Diaboles & sl imerice oom
a Equips Bultidsoiglinas
Mir Edis am D Janiwne Madoims Peanme

Bha . ghidm DEBATES

Bk’ - 1 Bsptcirs Mstiosnats da Higeglicersa tom
Byments do Qe de Cincer
Paul bearmailia Mok

A Dhir DESATES

B - 3hE' Marss & Torama Mumoangl me Faaiaot
e e fom Diabete

Faik Wlercsts Take b Haodsen

OEHATES.

n3 Sala 407 T
AT ey [
e LTS .u:E...... B
L w COVED no Fpcinnte internadn, fhomdanan Eeirajpgias
e Madidn » Adasdo aos Processos Belacsonados
Coordenedors Enf Sip wm
Bl - BT i
i TERAAT
En Ex

Eh3’ - asdor HEBATER

Ehid’ - BhAD u M Ssimrrade por COVIL Cusiados
L=

!
ta o Paciaims Mo Criticn

= Ex A i o
BRI - Uk OEHATES
Tha' - Sl Menworsrdc Hasallados o Estraligos de Adesdn
ann Frocpesos Helaciosaron s D s Fiosp dad
EAF_ERp. ain D Thats L s Sredis
Bhi . 0HE0 DEBATEE -
RO - 10RO NTERYALD E
O - T SOLERIDADE DE ABESRTLUSLA H H
——— Nut. Educ. em DM Janilene Medeiros Pescuma
WOHDKEHOP Of ENIERSAGES 3 .
B AWDAH - 5AL A J03 - fdhie &s 1600 a BD
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HarisFars
Wardie

[ e Sala 50? o
04

| L
(LT -‘E'-.q.._.

Laboratorio Clhnlco ne DM Avancos a
Novos Conceitos

Comdensdores: Pl O fsagm
Frof. O Mairo &

Bhi - Whan* POCT am [0 flem do Condrale Glicémico
Prof 0 Ak Pilchnli Jinor

Hh20 - En OEBATES

Bh30° - BhE O qun Acantece com a Fungéa Ronal no D7
Prof®, 0e® Crstiog Bl ms

Fh 5 - Sl DEBATES

uhig - ahE Fickle Ganddica am OM; Duards & am Doam |ndasy
Pl Q¥ dlve Duiriae Cogta Rlguaho

Bhi” - W DEBATES

BhH - Snhlr Avangos na Avalischo Lasstmonal da Perfil Lipidics

Pl Tk Wit Mgssskitir Susrdln
Bhiid® . 10l OERATES

TOhDD 13T INTERWALD fl=—r
JOnAD - 11ha0 SOLENIDADE DE ABERTLUSA

.. Publico Presente

Prof°. Dr. Nairo Massakazu Sumita

Simposio Satilite Fai7
Taatm Bamorfed @y
A g e

Evolugdo no Manejo do Diabetes e 05 7
Comportamentos do Autocuidado

Coordenador: Prof™ O Farnesren Valans

12015 - 12045 Comp o Tratamenbo do DM2 Eveluiu na
Uitima Diécada?
Prof™ Dr. Fernando Yalerds

12045 - 1In00.  DEBATES

TIhE) - 30T 0w T Comportamentos de Subocaldido n
Pritico: Desafios & Dicas

M, M- Mamstsia Sawsi Strufuls o
Prof Egue. Fie: Prof.Sdnia oa Casliha

13h3E - 13haF  OEBATES

Prof. Educ. Fis. Prof2. Sénia de Castilho, Nut. Ms. Maristela Bassi Strufaldi e
Prof°. Dr. Fernando Valente
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Simposio Satélite KT
Sala 307 Snnta-Fuirn

tn .ﬂ..-gl:.‘#

0 Que hi de Atual no Consumo de Adogantes no Brasil

Coordenadora: Adm Ligia Parigo

12015 - 12hd5" Tendénclas de Consumo & a Evolugio das
Substancias

D Marcx Eliam

12045 - 13000  DEBATES

13000 - 13030° . Segurangs dos Pobiols como Adogantes de Mesa
Dr. Marcio Efas

13h30' - 13hal*  DEBATES

A
Ad

=S

Prhmemin

: finn

sy
]
Taighs

Tratmmmimm
T O _' *
T - i puin Dliriesnso o Cremvus s tﬂ
Py irdizm Civece § Ansiun s ETE:
. dTgadF
VA - T - K
ipds - 18IIW  Clagaiaoc i WM yheins, Siansn rbon o
far e ¥ &

Mlaves nare O ugnawaca
s Bdgcianits
Or* Aiis Vot Mrewm Foos

12600 - bl F.l?nllhl-h Prevees 4 P e Chorrri s
B Fr-cr-l!t:llw

LT

o O dmn: Crbatwe s de Admeris Fas
]

1SR S
LTI TR TS HTIAYRLD
TBRAE . WEhEl  Ciwwe b Flpdkiagny Pads CialTiies #uie Allnge o Dideckes
s Pa Mabeb \ a .
T Ot o s b Prof. Dré. Hermelinda
O oose s Onasssiy s ey nasi S Giaig
EHI% by el 7 | e Bl G b s e COrdeirO Pedrosa

APREE - ATRIE O rm e Derses o P |k g o Gl B s
T W SFE Dreryaen Pikeis

i Dr. Luiz Clemente Rolim
ATRAN - W

P

REH Firiors 1 iaka o i oas AL - Rteain

Fisssrripy oA ey Ly an et U r
Wi [}, Fiyewaylunty T Mucham

SROEID Sala 307 g s
109 Liggwss mu:.:x

TR M L

Importdncia do Diagnéstico, Prevengdo @ Investigagio
am DM

Coordenador:  Prof*. Ci Jobo Eduardo Nunss Salles

T&hid0 - 14k4E Facilitnmdo o Tratamende do D&: Solugdes
Iregradas parn um Efscaz Gereaciamenio do Dl
Dr. Miwcio Krakauer

14145 - 1500 DEBATES

15ha0 - 1Hhaes Abcrdagom das Complicagdos; Fooo om Edema
Mocuber no D8
Pl T Jodo Eduardic Mares Sellss

1545 - 16hO0 DEBATES

ABhE0 - HIRH.  INTERVALD

WORKSHER -3 andar » Ssla: 207+ 163" an 18000 o
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Sala 307 27

07 100 L iigmrms E'a-ﬂb-‘_F:::
—_— TR S 10 e

Nafrologia em DM
Coordenador: D Cavid José de Bamos Machado

ST e ol O 1 FPosologio Ranal da Doenga Renal do Disbetes
D, Barbhairm Thals Maciel Ponies
1Th10" - 1Th2d' DEBATES

17h20" - 1ThS0° Diabotes ¢ Transplante Renal
Cir Chawid Josd de Borros Machado
17haS0" - 18R00 DEBATES

Hr Ewuin-fars
L Taw
-. 18 10 L s

- 3] Sala 407 il
08

Micrabiota Insisstinal na Obesideds o Diabeles

Cisnriaabar Pral, L

il DF. Ma& Jued Aladsla Sasd
T - im0 Fermagis da Misrohicia nos Pimeires &nos

e Virda

0. Hsipess Baion Asesin
TR - T DEAATES

140 - 15RAD Micrabiota Cral w intestinal; Relsyfncis sm
Doongas da Chliragan Doidental
D Ay’ divs- Eanion
1Enil - 153’  DEBATES
1500 . 15840°  Anbdimhalicos » Microbots
P, Livim oo O WMo Josl Abdleia Saad
1ERAD . 18ha0 DERATES

VESET - YEh INTERWALG o =3 .
@ Prof®. Livre Docente
' Dr. Mario José Abdalla
Ak Saad Machado

Huwta- P
Al L. Tuiiisi

5 T A 131 Lo

IS0 SHia _q_D'? s
09

Mudancas @ Impagtos com a Nova Norma da
Rotulagem Nufrigional nos Produios Diotétioos

Coordenadora;  Hul, Marmta Diveirs Tesr Mayar Tieau

1EH 3T - 1Thid Camo Bkn Farmulados o Adecaries e Meca?
Como Bbo Excallidos: os Ingredicnbes?
Pt Elaine Cristina Moreirz Gahao Froen

ATHO0 - TR DEBATES

iThid'- iThSd*  Eniondends a Nova Rotulagem Nuiricsanal
Melisis bnformaglies pars Auxilier o Conlreds de

Inzbobes
Ml Marcta O Terra M Tibeay
1¥h50" - tHhaG DEBATES Patiscives
' '
- 5
et | “_ 3
I Lt r i I' .| H y

Nut. Marcia O. Terra
M. Tibeau
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Dinbetes no Moso: Estemaos Dando
m Darvida impodiinoia?

Conordemadion:
14804 - 14030
A S B

Tdimd 0’ - 19h 49

15810 - 19h20

583 - 15h5F

[EES TN [T

()

I T aee]

A1

Sala 507 et
LT =

il O Levdersw Socha Adeaes

Bbardogem Sheiemmca da £bolcg 8
e b b

Fraf Do Saslo Cevaicant c Sbos
OERETES

Tragarman w“vdl:mllﬂlul Weanhurescan
Pun®™ T L T RS B0y

OERATESR

Tratsmento Sumtcinnel do ooso com Dinheses
i, ERS Iu ik T CHTEG
EHEILRTESD

q-|
>
L
INTERHVALD Prof°. Dr. Levimar
Rocha Araujo

Sala 507 auur

Prof°. Dr. Eliano Arnaldo José Pellini
Tatiie i

T ﬂwﬂuﬂ

0 DM & a Mulhar

Coordenadones
1R - 1THOB'

1Thes - 1ThiE

171§ - 17hE0

1Thédr - 1An0e

12

Fral®. D Eliano Amakdo bt Palling g
Prol Do Wlawr o Sancoyeh|

A Boxualidade na Mulher com O
Pini®. O Bians Arnalde Joss Pellis
DEBATES

Genooologia & Obstetrioia na Mulher com 0
Prof®. D Maurg Saneovakl

DEBATER
Prof°. Dr. Mauro Sancovski
TEATRO P
"oLgen L L |

Obesity &nd Comorbities Research Center
(DCRC) /| LIMED ) UNICAMP

Coordesaarn: Frof®. Lvwe Docante-D Bronn Genneze N

B - B3 Avallagdo & Adequagdo da Qualdade da et
em Pacienias com OM2
Hut 00", fdmrina Saicting e Rorde

BH3E - Bhdd® DEBATES

Bhas - 810" Teajdo Adiposo Merom: Pespecives para o
Tratamenss do Disbabes & Dhesidads
Frig® [, Morcen Misnds'Lima

UNTE « Wh2 OERATES

Uh3E - Uiy LA} Cufinaii: Paci "

Profissmnes dn Sniis
Mt Peo® Or® &na Caming fundgeeies Yoaques
U5 - TiEd0 DEBATES

BOlad - PR30 Imrealn

TOh1 - 11k Fungio Vasailer o DM & na Alarodroeshoss
Pro® [ jiam finoe

T - AR DEAKTEE
ViRa0’ - tand Tral

Unil. e TN wild

DI-"H-Ir ne-Sfcubn XX
Tl Livie DCocavile Oy, Bram o Gestomes Mo

Tdir - 1N DERATES factl
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e Te] SBIE a_ﬂ? amnr

Babisiba |

*&——AM% .

DIABETES: Dusaflas Relsdisnades so Alosuldids fa
Adeslo o Trodamando, Uma Viele Inierdasciplings

Comrdenadarn Hit Maim Marcio Boocalo Cora Mased

BhED - Bl livgisi-lers i Nl Addoads oo Plans Turapldini
Prof, e Glaycis Becrein Ruggen

Whad . anao’ DEBATES

EBhdr - S0 O Estado E [ o influd no Al [
oo Pacarnie
P Daritla Cristiig Wit Bochs

BT - $haD" ODEEATES

Shaer - o Assstinoia Farmackutica na Adesac
Medicamenicss do Paciens com Diabetes
Faarm. Feenascrda Balbi Guardia Adonsd

ShEr - 10hED DEBATES

10ha0 - 10kA0  INTERVALD
1030 . 11000 A Quaidade sos Carboidraios na Dieta: Oa
Microbicta & Saiblinica
Lt Mmsris Marcia Brocals G Ml
1hge - 1IniE  DERATES ;
b “'*'".i' W““mmﬂw

: ~  Psic. Daniela Cristina Vieira Rocha

180 Lugares Sapado

LS'MPOS'O Sala 407 —
1 4 T.S. 408 - 120 Lugares Manha

Manuseio das Comorbidades no DM2:

Novos Conceitos
Coordenador: Prof°. Dr. Orsine Valente

8h00 - 8h30" Importancia da Esteatose no DM: Esteato
Hepatite Metaboélica (EHM)
Prof®. Dr?. Fabiola Rabelo

8h30' - 8h40* DEBATES

8h40' - 9h10’ Dislipi ia no Diabet: A i o Clinica
Prof°. Dr. Fernando Valente
9h10' - 9h20" DEBATES

9h20' - 950" Tratamento do Paciente DM2 Obeso nas Profo Dr
Diferentes Fases da Insuficiéncia Renal . ° °
Crénica Orsine Valente .
Prof°. Dr. Orsine Valente
9h50'-10n00  DEBATES Prof°. Dr. Fernando Valente,
10n00 - 10h30°  INTERVALO Prof°. Dr. Orsine Valente e
Prof?. Dr?. Fabiola Rabelo
HIHPOEK 307
3 Sala 407 :

H TS -!u-‘

.
il

03 Rumaos da Tecnologia em Diabates: A Era
da Automagho

Coordenodora:  Mul Julkana Saptsta

10hED - Tih0S Simtwrrun Minimod 7E00° Fogue sim Sl Vids
i Ml na Sua Qlesmis

Er*. Precilin Pandodo
TihiE - 11hi 5 DEBATES
T1h1F - 11 hd0' Cosma Aliar a Educagio em Diabates cmm

a Bulamagao
Wil Famanda ancede Paters

11hED" - 12600 DEBATES

Paaroingo:

Medtronic Enfe. Priscilla Pandolfo
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BIMFOED Sala 507 h?::
86 L Mharit
LHO0E . DD Lisjanie

Complicagoes do Diabeles

Coordonador: Prof v, Frecenco Castolo Brsnoo

Ohid - Bh4d' . B Importinoa do Acosso para Disgndstion do
Ratinopatio Desbaticn
Pral Or Peuks Heangue de Avla Morates
Ehi0'- Bh5S0 DEBATES

AnS0 - GhS0' O Future da Profogie Ronal do Pacients com DMTZ
Far Msrcia Krakauer & Prof® Or, Fredonco Cantele Branco

kS0 - 10000 TEBATES

10K00 - 10030 INTERVALD

Patrociniy
Ry
mavnn)
:f Dr. Marcio Krakauer
] f
17 Sala507 e
Diabobtes o Vacinagio
Cooddunaier Pl De kids Frbams du 55
10R30° - 1Hh0E C pacamenicg) is indflien
O Hofwa Riaps
11RO 1EhTE DEBATES
T8 - 19h5r 0 iImpacio da Gripe na Pessoa com Dmbetes
# i Impertineia da Vacwagdo
Prof O, s Robera de-Si
IS0’ - 12hid DEBATES
o s ~
Prof°. Dr. Jodo -
r{r Roberto de Sa Dr?. Karina Ribeiro
i i BT
Sir:mn?u Satélite il

L

Hipoglicemia Sem Crise: Uma Abordagem
Multidisciplinar no Manejo do Paciente

Coordonadora; Enf*. Paca kana da Pascell

12015 - 12hAF Ma Wisdo Medica
Or, Vanesss Mantanan

1dh35 - 12h4%° Ma Visao Mulnceonal
N, Vanessa Galves

12h45 - 12h8§5  Ma Visdo do Enfermageam
Erif® Piuila Marin di Pancah

13n5E - 13I8 Ma Vizdo da Psioologia
Peio Prsala Peooli

13005 - 13010 HWa Visdo do Fisiologisin do == i -
Exergicio .
Prol Esoe. Fis Prof: De Wikin Komalsi  wwissimi: Dr2. Vanessa Montanari,

13615 - 13845 DEBATES Enfé. Paula Maria de Pascali,

Nut. Vanessa Galves. Psic. Priscila Pecoli
e Prof. Educ. Fis. Dr. William Komatsu
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Simpoasio Satélite Nutrigao
BALA 307
18Logaes:  T.8: 300 |20 Lugams

Atualizagao das Pesquisas Sobre Adocantes

Coordensdoras:

12h15" - 12h50°

12h50° - 13h00

13h00 - 1335

13035 - 13h45

Mut, Méarcia Oliveira Terra Mayer Tikeau
& Mut. Elaine Cristina Maorgira Galvao Frola

0 Consumo de Adoganies por Criangas,

Gegtantes e l[dosos. O que as Pesquisas Mostram?

Mut. Patricia Cruz

DEBATES

Avaliando as Evidéncins Clantificas dos

Adogantes 8 as Possivels Implicagbes na Badde
{Chncer, Disbiose o Alleragies ra Gllcemiafinsulina)

MUl 2%, Prisciia Saln Kobal
DEBATES

T
Sabado

Nut. Patricia Cruz, Nut. Elaine Cristina Moreira Galvao Frota e
Nut. Marcia O. Terra M. Tibeau

ERARTIEID

18

Teatro T
Sk Ly Tnrde

Diabetes: Fisiopatologia e Abordagem Terapéutica

Coondanador.
18h00 < 14h3"

14hID" - 18kad’
Vdhad® - 15070

15hI0" - 15h20°
15hae - 15K50"

15h50" - 16R00
A6h0D - 18R
16h30° - 17hD0

1ThO0 < TR0
AT g - 17

1Th4l . 18000
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P, O Marcos Anthnen Tambeascl

Diabotes Comao Fatar do Risco para Dobngas Microo
Macrovasculares. ImpartAncia do Contrale Molabotico
Prof* v, Marcos Anltnio Tambascia

DEBATES

Gomo Escodhr as [Mversas Opooes Torapérhoas
para o Tratamenio do Diabeles

Prof®. Or. Mamos Antdnio Tambancin

DEBATES

E Possivel Reverter o Dishatas?

Pro, Or Arnitic bloura MNelo

DEBATES

INTERVALD

s de Medicagdes Atuais no Trat fo do
Diabetos Tipo 2

[r* Marcia Scofam

DEBATES

i GAD B pia

Prod®, Or Maicos Anbinio Tambascia

DEBATES
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Mo Halsada
= Mt&m il L
DM & Doengas Cardiovascularas
Coordenador; Prof™. D Jo#o Fernando Monieiro Femesa
14h00 - 14h30' Impacto do Diabetes na Doenca
Cardiovasgular

Prof. Or. José Frencisca Kert Seraiva

14h30' - 14h20"  DEBATES

14hd0’ - 15h10°  Abordagem da insuficiéncia Cardisce no
Paciente com DM
D, Meicio Tavares de Cfivaira Mot

18ni0' - 16h30° DEBATES
15h20' - 15h50°  Agonistas da GLP1 e Prevangio de

Pro Lo e[, A e Pl (gt g,

Prof°. Dr. José Francisco Kerr Saraiva e
Prof°. Dr. Jodo Fernando Monteiro Ferreira

SMEOFD Sala 307 anoT

Hiperlipidemia em DM
Coordenador: Prof®. Oc Jofo Fernando Monlssro Fesreire s sesss s

16h30° - 1Th10" Hipartrigliceridemnia no Cardiopata
com DM
Pral. Dr, Henrigue Tria Blancs

1710 - 1ThZ0’ DEBATES

1Th20" - 1ThE0"  LPA o Dosnga Cardiovasoular no DM
Frof?. O, Maroo Hiroshi Minama

17h&0" - 18h00 DEBATES

B i % & ‘ e L
% SBC ' N
i el Prof°. Dr. Henrique Tria Bianco

I =] I l] M |
21 A

Prof°. Dr. Walter Minicucci

—

Tecnotogia em DM

Coordanadores:  Pmil O sWaler Minkcedd @ OF Sieoie Erabssar

1dhd0 . 1420 Tecnodogian em D8 Dificubdsdes, Dessfics &
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Organizagao:

Apoio Cientifico:

CONGRESSO BRASILEIRO [,
MULTI pisciPLINAR ) AR

="  DIABETES ° @eRUNIZ

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

TEMAS LIVRES (ORAL E POSTER)

Presidente da Comissao:
Dr. Jodo Sérgio Almeida Neto (Endocrinologista)

Comissao Avaliadora de Temas Livres:

Farm. Alexandre Delgado, Enf®. Educ. D.M. Andréia A. Boffo, Prof. Educ. Fis. Prof°. Ms.
Anténio Roberto Doro, Prof°. Dr. Augusto Cézar Santomauro Junior, Psic. Claudia Chernishey,
Nut. Elaine Cristina de Freitas Moraes, Nut. Dr?. Elci Almeida Fernandes, Prof°. Dr. Fernando
Valente, Enf:. Educ. D.M. Jacqueline Martins de Aguiar, Nut. Educ. D.M. Janilene Medeiros
Pescuma, Dr2. Livia Zimmerman, Enfé. Educ. D.M. Magda Tiemi Yamamoto, Dr?. Maria Isabel
G. Favaro, Enf2. Marcia Camargo de Oliveira, Dr?. Marcia Jablonka Kelman, Dr. Marcio Krakauer,
Prof°. Dr. Paulo Henrique A. Morales, Prof. Educ. Fis. Prof°. Pedro Claudio Bortz, Dr?. Sylvia
Ghiotto Abdian, Dr?. Tatiana Valente, Enf®. Esp. em D.M. Thalita Barreira Modena Cardim,
Prof. Educ. Fis. Prof°. Thiago Costa Florentino e Enf2. Vera Ligia Lellis Jacob.

Dr. Jodo Sergio de Almeida Neto, Enf®. Andrea Boffo, Nut. Elaine Cristina de Freitas Moraes,
Dr2. Livia Zimmerman; Dr2. Sylvia Ghiotto, Farm. Alexandre Delgado, Psic. Claudia Chernishev

Prof. Educ. Fis. Prof°. Thiago Costa, Prof. Educ. Fis. Prof°. Pedro Bortz
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Organizagao:

R = CONGRESSO BRASILEIRO Ap:io Cientifico:
MND = = MULTI piscIPLINAR ARG

SUA SAUDE E A NOSSA META

7 DIABETES ° @RI~/

zzzzzzzz
28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

FLASHES DA SALA VIP

Os palestrantes sao recebidos na SALA VIP, com a tradicional acolhida ANAD, em
reconhecimento a sua dedicagao ao nosso trabalho e apoio a causa do Diabetes.

Enfé. Marcia Camargo de Oliveira, Enf2. Educ. em Nut. Educ. em DM Janilene Medeiros Pescuma,
DM Magda Tiemi Yamamoto, Enf®. Educ. em Dm Nut. Educ. em DM Hanna Ferraz Martiniano,
Jacqueline Martins de Aguiar e equipe BD Nut. Educ. em DM Mirela Bini Egli e Nut. Educ.

em DM Erica Lopes

Prof. Educ. Fis. Prof°. Pedro Claudio Bortz, Equipe do 17° Curso de Capacitagdo para
Prof. Educ. Fis. Prof°. Ms. Ant6nio Roberto Doro ~ Prescricdo e Acompanhamento do Exercicio
e Nut. Prof?. Dr?. Glaucia Figueiredo Braggion 1) 1k

ey -

Dr. Douglas Villarroel, Prof°. Dr. Akhtar Hussain,
Prof°. Dr. Balduino Tschiedel
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Dr?. Karla F. S. de Melo C. Fagundes
e Prof°. Dr. Marcos Antonio Tambascia

d / # T
Dr2. Tatiana Valente, Dr. Marcio Krakauer,

Dr2. Karla F. S. de Melo C. Fagundes e
Prof°. Dr. Walter Minicucci

Equipe AstraZeneca
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Prof°. Dr. ikaro Breder, Nut. Prof2.
Dr2. Ana Carolina Junqueira Vasques
e Prof°. Dr. Bruno Geloneze Neto

Prof®. Dr. Marcos Anténio Tambascia
e Dr. Marcio Krakauer

Sr. Reginaldo Ramos, Sr?. Laurena Magnoni,
Prof°. Dr. Levimar Rocha Araujo, Dr2. Karla
F. S. de Melo C. Fagundes, Prof°. Dr. Saulo
Cavalcanti da Silva e Prof?. Dr2. Geisa Maria
Campos de Macedo



Farm. Dr. Wesley Magno Ferreira, Prof2. Educ. Palestrantes do Simpésio de Cardiologia,
em DM Lilian Fanny de Castilho, Farm. Dr?. apoiado pela Sociedade Brasileira de
Bruna Silva Fernandes D’Angelo, Farm. Dr. Cardiologia - SBC

José Vanilton de Almeida, Farm. Dr?. Fatima

Lopes Goularte Farhat e Farm. Dr2 Eliete

Bachrany Pinheiro

".‘1 g

Nut. Ms. Glauce Lamoglie de Carvalho Sanchez,

Dr2. Patricia Alves de Oliveira, Prof. Educ. Fis. a . ;
Prof®. Dr. Renato Lopes Pelaquim, Prof2. Dr2 Nut. Proft. Dr. Ana Maria Pita Lottenberg,

Maria Janieire de Nazaré Nunes Alves e Prof Nut. Prof®. Ms. Angela de Oliveira Godoy llha
Educ. Fis. Prof®. Dr. Camila Paixdo Jordao Dk, EotEme CHlTEEEs HEpes

Nut. Prof2. Dr2. Roberta Marcondes Machado,
Nut. Prof2. Dr2. Maria Silvia Ferrari Lavrador,
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Recebemos na SALA VIP as autoridades
convidadas para a Solenidade de Abertura
do Congresso
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Organizagao: Apoio Cientifico:
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Inter:| | Diabetes
28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

EXPOSITORES

- atlord®”

ALLERGAN ALLERGAN

ANBED
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JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 80



NOVO NORDISK NOVO NORDISK
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Organizagao: Apoio Cientifico:

o 4 CONGRESSO BRASILEIRO -
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zzzzzzzz 28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

FLASHES DA EXPOSICAO
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Organizagao:

Apoio Cientifico:

e 4 CONGRESSO BRASILEIRO [
SUA SAUDEEANOS?E%;?A ' = MULTI DISCIPLINAR B
5 ' DIABETES ° RN/

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

CONFRATERNIZACAO
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Organizagao: Apoio Cientifico:

i & CONGRESSO BRASILEIRO i
ND:=: = MULTI pisciPLINAR ) N
= DIABETES ° eI/

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

SECRETARIAS E SINALIZAGOES DO CONGRESSO
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Organizagao: Apoio Cientifico:

4 CONGRESSO BRASILEIROJE
MDD = = MULTI piscIPLINAR R
SUA SAUDE E A NOSSA META UNIP

d Diabetes EM ®
: DIABETES

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

ACADEMICOS DE MEDICINA DO ABC
FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

Desde a 1?2 edigdo do Congresso contamos com os académicos do ABC
na recep¢ao aos palestrantes, as autoridades e aos Congressistas.
Nossos agradecimentos a eles, pelo belo trabalho e excelente colaboragao.
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Organizagao: Apoio Cientifico:

o o CONGRESSO BRASILEIROJJA
m;{ MULTI piscIPLINAR L BES
*  DIABETES ° RO~/

28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

EQUIPE ANAD

Nossos agradecimentos aos funcionarios e colaboradores da Anad,
pois sem eles o Congresso nao aconteceria.

Claudia Chernisheyv, Cicero Ferreira da Silva,

Beatriz Silva de Andrade e Daniel Saccomani,
Adriana Lemos Franca Cunha Claudia Chernishey,

Beatriz Silva de Andrade,
Claudete Gioielli de Castilho,
Renata Ribeiro de Almeida,
Adriana Lemos Franca Cunha
e Christian Cavalli

Geraldo Donizete Borges, Lia,
Maria Domingas dos Santos
Silva, Rita de Cassia Cardoso dos
Santos

Luciana Gujev, Fany Faleiros da Silva,
Camila Abreu dos Santos
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Organizagéo:r CONGRESSO BRASILEIRO Ap:io Cientifico:
m N e FMABC
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T e DIABETES ° RN/

zzzzzzzz
28, 29, 30 e 31 de Julho de 2022

AGRADECIMENTOS

Nossos melhores agradecimentos a todos que contribuiram para o
sucesso deste Congresso: A Unip, a Policia Militar do Estado de Sao Paulo e
apoiadores, aos académicos de medicina da Faculdade de Medicina do ABC,

aos Expositores, aos congressistas, a equipe Anad e a todas as empresas que
colaboraram conosco.

Devemos o sucesso a todos vocés!
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Certamente vocé ja ouviu
falar em Bournout, a
Sindrome de Estresse
Cronico relacionado ao
trabalho. Atualmente esse
termo tem sido utilizado
para designar um estado de
exaustao relacionado a
gestdo dos cuidados com o
Diabetes, a esta condicao
especifica damos o nome de
Diabetes Burnout, ou
Burnout da pessoa com
Diabetes.

Por ser uma doenga crdnica,
o Diabetes implica numa
série de mudancgas no estilo
de vida do individuo. A
pessoa devera estar sempre
atenta ao niveis glicémicos
(automonitorizagéo), aplicar
insulina diariamente e/ou
fazer uso de medicamentos
continuamente, optar por
uma alimentacao mais
saudavel, além da
necessidade da pratica
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PSICOANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!
VOCE SABE O QUE E DIABETES BURNOUT?

constante de exercicios
fisicos.

Para algumas pessoas esse
tratamento continuo, pode
levar a exaustao, frustracéao
e sofrimento constante,
quadro denominado de
Diabetes Burnout. Esta
sindrome é mais comum em
pacientes que lidam ha
muitos anos com o
diagndéstico, sendo uma
resposta a longo prazo a
doenca.

Devemos nos atentar para
0s seguintes sinais e
sintomas:

* Sentimento de opressao e
frustragao por conta do
Diabetes

* Sentimento de irritagao
com o controle do Diabetes

* Desmotivacgao

* Muitas faltas e
cancelamentos frequentes
de consultas médicas

¢ Falta de cuidado com
habitos alimentares e fisicos

* Sentimento de solidao e
isolamento por conta da
doenca

E o que deve ser feito para
evitar que o Diabetes
Burnout se instale?
Algumas atitudes podem
auxiliar para que as
pessoas com Diabetes ndo
desenvolvam essa
sindrome.

Citamos algumas delas:

* Encontrar o equilibrio. A
vida da pessoa com D.M.
nao deve ser pautada na
doenca. O Diabetes néo
deve impedir a socializagéo
e as atividades de lazer do
paciente.

* Definir metas realistas.

N&o nutrir expectativas muito
elevadas que n&o possam
ser atingidas relacionadas ao
tratamento

* Integrar a doenga ao modo
de vida e interagir com ela
da maneira mais tranquila
possivel.

Nos casos em que a
sindrome ja se encontra
instalada é necessario auxilio



psicoldgico. Esse auxilio
pode ser individual ou
através de grupos de apoio.
Associacgoes de Diabetes
podem ser 6tima aliadas
guando proporciona o
contato do individuo com
outras pessoas que
compartilham das mesmas
dificuldades. O apoio familiar
também é essencial neste
momento.s

Referéncias bibliograficas:
https://www.diabetes.org.uk/
guide-to-diabetes/emotions/

diabetes-burnout

acessado dia 08/04/2022

https://www.diabetes.org.uk/
professionals/resources/
sharedpractice/psychological-
care/emotional-health-
professionals-guide/chapter-3-
diabetesdistress

acessado dia 08/04/2022

Coordenadora:
Psic. Claudia
Chernishev

PROGRAMA ONLINE DE EDUCACAO
CONTINUADA EM DIABETES - ANAD

Profissionais renomados apresentam semanalmente videos Educativos
sobre diversos temas relacionados a Educacé&o em Diabetes.

Unartag- ;
ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS E SITE: FEH"HS
fanadoficial @anadoficial i wiww. ANa.org br
Apoio: Realizagao:
PMED et ) ©BD @iy D=
R L4 S0 LA NOSSA WETS
jommmis Medwonic 3 (ewy M RGO R

Pyt e ik
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A N A D Departamento de Enfermagem da ANAD

Principais Cuidados de Enfermagem no Paciente

Internado com Diabetes

0 paciente com Diabetes (DM)
descompensado é um dos
pacientes que mais tem
chances de desenvolver
complica¢des dentro do
hospital, isso, até mesmo se
comparado ao paciente com
Diabetes porem bem
controlado. Sendo assim, é
extremamente importante o
controle do Diabetes de uma
pessoa internada.

Sabemos que aproximadamente
metade dos pacientes que tem
Diabetes ndo tem o diagnostico,
desta forma acabam por
descobrir que sao portadores
da doenca quando ja existe uma
complicagao instalada. Por isso
€ muito importante que os
hospitais passem a adotar a
glicemia capilar como um sinal
vital, e entdo poderiamos
oferecer a oportunidade de um
diagnostico precoce a mais
pessoas e conseqiientemente
mais qualidade de vida aos
pacientes que tem DM.

Quando estamos falando de
pacientes internados, o controle
do DM dentro do hospital deve
ser realizado através da
realizacdo periodica de ponta

de dedo (glicemia capilar) sendo
indicada inclusive a realizagao
dos testes para todos os pacientes
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graves, como padrao ouro,
independente do componente
Diabetes.

As principais medidas
associadas ao controle
glicémico sao glicemia pré e
pos-prandial (refletindo as
flutuacdes agudas da glicemia)
e hemoglobina glicada (HbAlc,
representando a hiperglicemia
cronica). Para pacientes
internados com Diabetes
recebendo dieta via oral a
recomendac¢do da SBD
(Sociedade Brasileira de
Diabetes) é a realizacdo de
controles de glicemia capilar
pré refeicdo e para paciente
em jejum ou recebendo dieta
enteral /parenteral, de 4/4h
ou 6/6h de acordo com a
gravidade do caso. A glicemia
pos refeicdo é indicada para os
pacientes que em especial
estdo em uso de insulina bolus
(insulina de agao rapida ou
ultra rapida pré refeicoes),
para seu correto ajuste. Ja a
HbA1c deve ser colhida para
todos os pacientes com DM
caso nao haja um resultado
disponivel dos ultimos 3 meses.

Para a realizacdo correta do
procedimento de verificacao

de glicemia capilar, dentro do
hospital, é necessario se atentar

a alguns cuidados muito
importantes:

* Nao utilizar alcool gel
para limpeza dos dedos
do paciente antes do teste,
ja que o alcool gel contém
hidratante e pode interferir
na leitura do exame. O
correto é utilizar alcool
70%.

» Utilizar a face lateral do
dedo e ter atencao ao
rodizio dos locais de
verificacao da GC,utilizar
impressos proprios para
se ter melhor controle
destes locais

* Ajuste adequado do
lancetador - menor
graduagdo possivel para
evitar que o paciente
sinta dor, além disso, é
extremamente importante
se atentar a troca das
lancetas, uma lanceta por
puncao digital

* Nao se deve realizar
mais do que 3 expressoes
nos dedos para extrair o
sangue para o exame ja
que isso pode
comprometer o resultado
também.

e Por fim, atentar ao
descarte dos insumos em
local adequado - caixa
Descarpak tendo a
atencao e os cuidados



necessarios para evitar acidentes
bioldgicos.

O tratamento de escolha em geral
para pacientes internados € a
insulina. Este é o tratamento
considerado mais seguro e de
melhor manejo em ambiente
hospitalar. Podem ser utilizados
hipoglicemiantes orais em casos
onde a descompensacdo do
Diabetes nao € tdo grave.
Lembrando que quando falamos
em um tratamento com insulina,
todas as associagoes de Diabetes
desencorajam fortemente somente
o uso de insulina para correc¢do de
escapes (sliding scale), idealmente
este esquema deve ser associado
ao uso de insulina basal para
melhor controle.

Existem ainda pacientes que se
beneficiam de controles rigidos de
glicemia capilar, sdo pacientes
graves, em uso de drogas
vasoativas e/ou corticoide em
altas doses, para estes

pacientes quando indicado
insuliniza¢do intensiva com o uso
de protocolos de insulina
endovenosa, os controles de
glicemia capilar sao realizados de
h/h.

Para o sucesso do tratamento com
insulina dentro do hospital, é
determinante que a enfermagem
se atente a alguns cuidados muito
importantes:

* Ter foco em evitar hipoglicemia,
ter cuidados como ceia reforgada,
avaliar a aceitacdo alimentar,
evitar jejum desnecessario, sao
fundamentais, além disso, é
importante deixar ao rapido

alcance da enfermagem a corre¢ao
preconizada no caso da incorréncia
de hipoglicemia (ex: gel de glicose
oral, suco e ect)

* Atencdo ao aprazamento das
insulinas!!! Insulina basal, NPH por
exemplo, tem pico de acao em torno
de 8h apos aplicagdo, desta forma
quando aprazada as 18h tera seu
pico na madrugada favorecendo
hipoglicemias neste horario.

* Insulina age para frente, portanto
quando um episodio de
hipoglicemia nada resolve nao
aplicar a insulina do momento.
Deve-se avaliar o que foi aplicado
de insulina ou o que aconteceu com
o paciente no periodo anterior ao
episddio, s6 assim vamos conseguir
entender a hipoglicemia e prevenir
novos episodios.

e Carboidratos simples levam em
torno de 15 minutos para estarem
disponiveis na corrente sanguinea
na forma de glicose, desta forma
realizar controle de glicemia capilar
pré refeicdo quando o paciente ja
iniciou a alimentagao s6 fara com
que vocé se depare com um
resultado alterado. Da mesma
forma precisamos ter a atencao
quando a aplicacao de insulina,
insulinas rapidas (utilizadas
especialmente na pré refeicao ou
para corre¢do de escapes
glicémicos) por exemplo, tem acao
em 15-30 minutos ap6s aplicagdo,
note que os tempos sao muito
semelhantes, por isso a necessidade
de se ter tudo coordenado. Glicemia
capilar sempre realizada antes da
refeicdo e insulina para corre¢do ou
pré refeicdo imediatamente a seguir
é a chave do sucesso do controle do
paciente internado.
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Para finalizar este artigo, trago a
atencdo de todos ao que julgo ser
um dos pontos mais importantes
dentro do hospital, a educagao
em Diabetes.

Para que o paciente tenha alta
com segurang¢a e para que se
possa evitar reinternagdes dos
pacientes com DM a preocupacao
com a educagdo do paciente com
DM para o pds alta deve se iniciar
no momento que se da a
internacdo e nao somente na
alta deste paciente.

Sdo muitos assuntos para alta e
0 paciente pode ndo assimilar
tudo. No decorrer da internagao
0 paciente tem a equipe para

auxilia-lo, na casa dele nao mais,
muitas vezes no pos alta o paciente
se vé sozinho e sem ter a quem
recorrer, desta forma, todo o
momento deve ser um momento
para educacdo. Quando realizar
uma glicemia capilar, explique ao
seu paciente o passo a passo,
explique como faz e o que utiliza
para realizar o procedimento, e
assim com qualquer procedimento
que for realizar. Foco na educagao
deste paciente deve ser perseguido
por todos dentro do hospital e
assim o sucesso conjunto fica mais
factivel!! m

Convénios da Anad

A N A D Departamento de Enfermagem da ANAD

Enf2. Esp. em DM
Thalita Barreira Modena Cardim
Enf2. Prog. de DM
do Hospital Albert Einstein
Colaboradora Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios
* Dr. José Marcos de Gboes

Cirurgia Vascular
¢ Equipe do Dr. Bonno Van Bellen

Dermatologia

¢ Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia

* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira

¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf®. Vera Ligia Lellis

Geriatria

¢ Dr? Eneide P de Moura
Ginecologia/Obstetricia

¢ Dr. Mauro Sancovski

e Dr* Lais Cristina Yazbek
Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirurgica

¢ Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista

Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

Dr. Arnaldo Gesuele
Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia

Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia

.

Dr. Fabio Batista

Optica

Qualita Occhiali

Entidades

Amil Total Care

Biomecanica USP — Fac. Educagao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizagoes)

Foccus Medicina Diagnostica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

* CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba

¢ Universidade Mackenzie
— genética (gratis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacao e adaptacio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, orteses e podobarometria).

¢ Centro de Saude Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

¢ Farmaicia Magistral - Biofarma (de
manipulac¢ao) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

¢ Centro Auditivo Essenciale

e Sare - Servico de Assisténcia
Respiratéria S/C

Laboratérios

¢ A + Medicina Diagndstica - 16
unidades - (consulte enderecos)

¢ Militello - Laboratoério de Analises

Clinicas
Transmed Centro de Diagnéstico

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepgcao
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ASSOCIACAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES
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Curso de Pos Graduacao Lato Senso para Formacao
de Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

¢ Parceria UNIP - Universidade Paulista.

Todo més formagao de novas turmas.

Curso a distancia (EAD).

Unico curso oficial, aprovado pelo MEC.
Unico curso do Brasil que concede certificado
de Educador em Diabetes.

Duracao de 6 ou 10 meses, ambos com 360 h/aula.
Dividido em 6 mddulos:

Gestao de carreira

Bases fundamentais do Diabetes

Pedagogia

DM1 e DM2

Atuacdo multiprofissional no Diabetes
AtuacOes necessarias para atendimento global

Ha pdlos em todo o Brasil para fazer sua inscrigao.
Para profissionais de satide com nivel universitario.
Dividas? Escreva para o e-mail: anbed@anad.org.br
INSCRI(}()ES ABERTAS 0 ANO TODO
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NP> YB www.posunip.com.br
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD

DIABETES: INFORMACAO E DESINFORMACAO

Quem convive com uma doenca
cronica como o Diabetes Mellitus
sabe que uma vida regrada
(alimentacdo adequada; qualidade
de sono; auséncia do uso de tabaco;
moderacdo com ingestao de etanol;
atividade fisica...) é importante
para manter a saude e evitar as
recaidas. Entretanto, todos nos
gostariamos de menos regras e
mais prazer. Nesse sentido,
ficamos atentos ao que a

midia divulga e procuramos
encontrar a solucdo para os nossos
problemas, nesse caso, problemas
de saude. Ocorre que é necessario
verificar qual é a fonte do que
lemos ou ouvimos nos meios de
comunicacao e se existe
conformidade com o que a ciéncia
preconiza.

Se fizermos uma busca no Google
sobre a cura do Diabetes,
encontraremos varios videos e
livros publicados. Alguns se
apoiam na ciéncia para suas
recomendacgdes, outros tantos nao
apresentam fundamentacgdo clara
e nem ensaios clinicos claros,
porém a cura do Diabetes nao foi
descoberta. Antes de retomarmos
essa discussao, é importante
revermos alguns conceitos: do
ponto de vista metabolico, o
Diabetes ndo é somente uma
doencga que leva ao aumento da
glicose no sangue e sim uma
doenca que tem relagdo com a
insulina, horménio produzido pelo
pancreas enddcrino em resposta a
chegada de nutrientes no sangue.
O hormonio insulina serve de
sinaliza¢do para as células do
corpo executarem varias fungoes
além, da relacionada a captacao da
glicose plasmatica.
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No contexto geral, no Diabetes,
existe a situacao de reducao da
producao da insulina por perda
das células pancreaticas
produtoras de insulina (doenca
autoimune que leva a destruicao
das células beta do pancreas) ou a
situacdo de dificuldade do
organismo em reconhecer a
insulina produzida pelo pancreas
(resisténcia a acao da insulina).
Nessa ultima situa¢ao podem estar
presentes outras doencgas cronicas
como obesidade, hipertensao
arterial sistémica, dislipidemias e
sindrome metabdlica.

Quando pensamos no estimulo que

os alimentos provocam na liberagao

da insulina pancreatica ou da

necessidade de administragao

exogena de insulina, verificamos que

o carboidrato é o nutriente que mais
estimula. Tendo esse conceito em Far
mente, uma dieta baixa em
carboidratos ou muito baixa em
carboidratos provocara menor
elevacao da glicemia e menor
estimulo a liberacdo do horménio ™ :
pancreatico ou a menor ?
necessidade de administracao de i,
insulina exégena. Vale fazer um »
paréntese aqui para explicar que 0s *
carboidratos, apds a digestao, se N
transformam em moléculas'mais £z
simples, moléculas essas passiveis o
de serem absorvidas ou seja, se

transformam em glicose. Assim

apos a ingestdo de carboidrato

teremos no sangue a elevacao da

glicemia.

Se a dieta é baixa em carboidratos,

que também nos fornece energia

para as atividades do dia a dia,

outros nutrientes deverdo ser .
aumentados visando fornecer essa :
energia. Esses nutrientes serao as

proteinas e as gorduras. -4-_5%

.
Vain®



Retomando o inicio do nosso texto,
manipulagdes dietéticas e
mudangas no estilo de vida podem
ser o tema dos livros que chamam
a atencao para a cura do Diabetes.
Mas vale ressaltar que um
individuo com Diabetes Mellitus é
um ser Unico. Seu tratamento deve
ser individualizado.

E possivel que determinado
individuo com Diabetes, e que
consuma uma alimentagao muito
baixa em carboidratos, consiga ter
sua glicemia sob controle, seu peso
na faixa adequada e caso necessite
da administracdo exégena de
insulina, podera ser em quantidade
bem reduzida. Metabolicamente
existe explicacdo. Entretanto, deve
haver um acompanhamento
médico e nutricional bem
minucioso e frequente,
principalmente naqueles pacientes
que fazem uso de insulina exdgena
para que ndo ocorram episédios de
hipoglicemia. Ademais, o paciente
com Diabetes Mellitus pode ter
concomitantemente problemas
cardiovasculares ou renais que
podem dificultar as manipulagdes
dietoterapicas.

Se pensarmos de outra forma, nos
pacientes com Pré-Diabetes,
aqueles onde o Diabetes ainda nao
se instalou, é possivel reverter a
situacdo mais facilmente, quer por
meio de manipulagdes
dietoterapicas e ou mudangas no
estilo de vida.

Finalizo dizendo a vocé leitor que,
no mundo globalizado, temos
acesso a muita informacao.
Devemos sim ler, nos informar

e sermos criticos. Sem ddvida a
ciéncia continua com a sua
evolucao. O que foi verdade ontem,
pode ser hoje contrariada com
novos estudos. Mas devemos
analisar para que situacao
determinada dieta funciona, se
funciona para todos; se funciona
para todas as idades, enfim, é
indispensavel que as duvidas e
questionamentos sejam dirigidos
aos profissionais que o
acompanham. m

Nut. Dr2 Viviane

Chaer Borges Hafez °;
Supervisora de e Agy
Nutri¢do da Anad 4 '%5"‘5
e ¥




DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD
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Reiniciamos os Trabalhos do Departamento
de Nutricao da Anad, o D.N.A.

* Mirela Bini Egli continua atendendo as consultas nutricionais.

* E agora temos mais 3 novos profissionais em nosso time.

* Adriana Cunha, coordenadora do departamento se encarrega dos grupos

educativos, da estagiarias e do selo de Qualidade e Confianga Anad.

* Camila Abreu e Daniel Saccomani, sdo os novos colaboradores do

]

* Nut. Prof2. Dr2. Viviane Chaer Borges continua como Orientadora

departamento.

e a Nut. Marcia Terra como Supervisora

Aguarde mais noticias
Venha até a Anad para conhecé-los e participar
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD
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Coordenadora: Nutr. Adriana L.
Franca Cunha

Supervisora: Nutr. Profé, Dra.
Viviane Chaer Borges
Supervisora: Nutr. Prof2. Dr.
Estagiarias: Anna Luisa Di Giuseppe
Bruna da Silva Vieira

Giovana Popolili Lameira Pires
Mariana Florencio

Fibras o Beneficios a Saude
no Diabetes Mellitus Tipo 2

As flbras dietéticas parecem
contribuir tanto na prevencgdo quanto
no tratamento do Diabetes Mellitus
Tipo2 (DMT2). Estudos demonstram
que a Ingestio de fibras soliveis e
Insolivels parece melhorar o perfil
glicmico. Com base na sua
solubilidade, as fibras podem ser
classificadas em fibras soliveis
(dissolvem em dgua formando um gel)
@ Insoldveis (ndo dissolvem em Adgua).
As fibras soliveis s3o facilmente
fermentadas no intestino grosso,
aumentando o tempo do transito
Intestinal e diminuindo o esvaziamento
gastrico, retardando a glicemia sobre
as respostas pds-prandiais. Ja as
insoldveis tém pouco efeito sobre as
respostas pds-prandiais, mas
em contrapartida as fibras tem papel
importante na alimentacgéo
diminuinde o 1G [indice glicémico) e
a longo prazo, efeito na redugdo do
peso. Entre as fibras soldvels incluem as
pectinas, gomas, mucilagens {como
psyllium). Entre as insoliveis estio a
celulose, as hemiceluloses e a lignina.

Siao fomtes de fibras as FLV (frutas,
legumes e vegetais), umas mais, outras
menores quantidades. Os cereais em
geral tém em sua composicio maior
teor de fibras.

A fim de auxdliar na prevencio de
doencas crbnicas associadas a dieta,

a FAQ/OMS recomenda o consumo de
pelo menos 25g/dia de fibras na dieta.

As fibras sfo importantes na inclusdo
no seu plano alimentar, associado a
uma alimenta¢do equilibrada, por lsso
a importdncia do acompanhamento
com o nutricionista ou seu médico.

Fonte: Mello, Vanessa D.de e Laaksonen,

David E.Fibras na dieta: tendéncias atuais e
beneficios a saide na sindrome metabdlica e

no Diabetes Melittus tipo 2. Arquivos Brasileiros

de Endocrinologia & Metabologia [online]. 2009,

v. 53, n. 5 [Acessado 16 Setembro 2022], pp. 509-518.

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutriggdo da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sexta-feira, com as seguintes agoes:

Consultas individuais Café da Manha Dia da Vivéncia Palestras

Grupos de orientagéo Cha da Tarde Orientagdo dietética Dinamicas

Programa de Atividades para 2022 - Ligue para se informar sobre os temos do més: (11) 5908-6777 ramal 204

MESES Vivéncia o dia todo

Café da Manha

Sextas as 9:00hs
AGOSTO = 9e 26
SETEMBRO 29 9e 16
EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Prof2. Dr.2 Viviane
Chaer Borges Coordenadora: Nutr.
Adriana L. Franca Cunha, Mirela Bini Egli
Colaboradora: Marcia Terra

Cha da Tarde

Quartas as 14:30h Associado Diet

24 e 31 -

14e21 -
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DEPARTAMENTO DE NUTRICAO DA ANAD (DNA)
Convénio com as Faculdades: Centro Universitario Sao Camilo
Universidade S3ao Judas Tadeu

& saojudas’

SADCAMILO

Anna, Bruna, Giovana e Mariana

Coordenadoras do curso de Nutrigdo das Entidades:
Centro Universitario Sao Camilo: Dr2. Ms. Sandra Maria Chemin Seabra da Silva
Universidade S3o Judas Tadeu: Dr2. Luciana Paroneto Medina

Supervisoras do curso de Nutri¢ao das Entidades:
Centro Universitario Sdo Camilo: Nut. Prof2. Ms. Edna Silva Costa

Universidade Séo Judas Tadeu: Nut. Dr2. Jessica Rodrigues de Oliveira

Atividades desenvolvidas pelas estagidrias durante o periodo de estdgio na ANAD:
Dia da Vivéncia (Mensal) Café da Manha (Semanalmente — sexta-feira)
Cha da Tarde (Semanalmente — quarta-feira) Associado Diet (Mensal)
Plantdo de duvidas Nutricionais aos Associados (Diario)

Atividades Extras: Participa¢do na Campanha Nacional Gratuita em Diabetes.
Participacdao do Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes.
Criacdo de dinamicas e jogos educativos.

Aplicacdo em técnica dietética e gastronomia.
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EVENTO ADVERSO:
O QUE DEVO FAZER?

E qualquer efeito ou reagdo incOmoda que um medicamento
pode causar. Pode ser uma tontura, fraqueza ou desmaio,
ou seja, qualquer reacdo que prejudique o seu dia a dia’.

Esse evento pode ou ndo estar descrito na bula, conforme
avaliagoes realizadas pelos fabricantes, e pode ou ndao
estar relacionado com o uso do medicamento'.

Entdo, se vocé comecar a apresentar sintomas indesejaveis
durante o tratamento, é fundamental que vocé, seu cuidador
e/ou profissional de satdde entrem em contato com:

O fabricante e/ou com a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Vocé também
deve notificar seu
meédico o mais
rapido possivel

No caso da Boehringer Ingelheim
Brasil, é possivel entrar em contato
conosco por meio dos canais™:

3\ Telefone: sobre todas
% 0800 701 6633 as questﬁes
relativas a sua A —
E-mail: saude.

sac.brasil@boehringer-ingelheim.com

*Os nossos canais estdo disponiveis de segunda
a sexta-feira, das 8 s 18 horas (hordrio de Brasilia/DF),
exceto sdbados, domingos e feriados.

.

T
\ A notificacdao de um evento adverso, ou seja, a comunicacao
ao fabricante e/ou a Anvisa de uma suspeita, mesmo que nao

S ' confirmada, de um problema associado a um medicamento
torna possfvel identificar novos riscos e atualizar o perfil
de seguranca do produto®.

Essa atitude pode preservar a sadde de milhares de pessoas!

0 Ber nial Esse é o papel da Farmacovigilancia!
uer saber s

sobre o assunto?

—

Clique aqui e confira o infografico que preparamos especialmente para vocé!

MPR-A-101628 | Setembio - 2021

Rotardncas

1 Minktdno da Sedde ANVISA. Disponivel em hit pa weees o bef srels o pt - bed ssvan i fis it acsc-e-rmoni tos smeaatof fermacowigilancia |||
.lﬂnamﬂhlmdiml,!mﬁ!-ﬂ-mw““ﬂﬁhﬂﬂwmwpbhluumﬂuuﬂd& l I
wrey b H0T | fomio- motificae ] 4 E Cinaa. Acsao sm T de wetsonboro de J07 1

Boehringer

Ingelheim




_@ DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ DA ANAD

EDUCAGAO ALIMENTAR

O que é educar?

Muitas respostas serao dadas
para esta pergunta. Podemos
dizer que educar é conseguir
convencer alguém a ter
mudancgas de atitudes. Mas
como ninguém convence
ninguém ", nés educadores
poderemos tentar conscientizar
a pessoa a se convencer de
que é saudavel incorporar
uma nova atitude perante
diversas situacoes e
desenvolver uma mudancga de
habitos que lhe propicie
beneficios em quaisquer
aspectos da vida. Trataremos
especificamente de educacao
alimentar e neste assunto o
"convencimento" da
necessidade de mudanga me
parece extremamente mais
dificil. Primeiro, porque comer
€ gostoso, € prazeroso, € até
compensatoério quando a
pessoa esta usando isso
COmo recurso para se auto
-satisfazer em fungéo de uma
decepcgéo; ou é compulsivo
quando ha algum descontrole
emocional. As vezes é
punitivo quando a pessoa
enfrenta uma fase de baixa
estima.

Comer, hoje em dia, passou
também, a ser uma exigéncia
social. As reunides de
negdcios sao feitas na hora
do almogo, com varios pratos,
que vao do aperitivo, a
sobremesa, sem nenhum
critério e onde absolutamente
ninguém tem tempo de pensar
em habitos saudaveis de
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alimentacgao.

Ha muitas reunides, festas,
encontros e parece que nada
disso pode existir caso nao
haja muita comida envolvida.
Alids caso nao haja, o anfitrido
sera muito criticado.

E os trabalhadores das
grandes cidades? Como
jamais tém tempo de almocgar
em casa, comem nos "fast
food", ou nos "kilos", nas
lanchonetes e naturalmente
poucos se lembram de ver a
qualidade dos alimentos e o
valor calérico que esta
ingerindo.

E come-se mal,
apressadamente, sem
combinagdes adequadas,
com excesso de gordura, de
carboidratos e falta de fibras,
proteinas e vitaminas.

Os Shopping Centers
oferecem em cada canto uma
sugestao mais saborosa
(nunca uma alimentacao
equilibrada). O apelo nas
revistas, nos jornais, na TV,
nas ruas, nos folhetos que
recebemos, todos
bombardeiam a nossa vontade
€ a nossa consciéncia e ai a
pessoa pensa - S6 hoje e
amanha comeco uma dieta
saudavel, essa situacao se
prolonga por meses e anos e
quando ela cai em si, esta no
caminho da obesidade e com
consequéncias desastrosas
para sua saude: hipertensao

arterial, colesterol e triglicérides

elevados e Diabetes, entre
outros males modernos.

Bem, culpemos a vida
moderna, com excesso de
ofertas e tentagcbes, com
falta de tempo, correria,
necessidade de trabalhar
muito para sobreviver,
sedentarismo que a maioria
das profissdes exige,
impossibilidade de fazer
atividade fisica e teremos
um quadro terrivel para a
maioria da populacao
mundial nos dias atuais.
Esta é a realidade, a triste
realidade. Entéo
perguntamos: poderemos
ajudar a reverter esse
quadro através da educacéao
alimentar ?" Na verdade os
educadores tentam e
naturalmente cremos que
sim. Nao é tao dificil. Basta
que a pessoa assuma o
controle sobre a sua
prépria vida, tome decisdes
e trace metas.

Vocé pode se olhar no
espelho, se pesar e se
perguntar se chegou a
hora de mudar. Se a
resposta for positiva € hora
de trabalhar no sentido de
mudar seus habitos de vida.

Dicas: - procure um
endocrinologista e um
nutricionista.

- faca a dieta indicada
(Obs 1)

- inicie um programa de
atividade fisica (Obs 2)



Obs 1- ndo minta para vocé
mesmo, siga a dieta a risca.

Obs 2- atividade fisica sé
funciona se for incorporada a
sua pratica diaria pelo menos
trinta minutos diarios e
apropriada a sua condig&o
fisica.

Saiba que uma dieta radical
dificilmente dara certo porque
vocé néo aguentara dar
continuidade a ela.

A dieta tem que ser equilibrada,
balanceada, viavel, orientada
por um especialista, continua
e com uma meta bem definida.
Terminada a dieta chega o
momento crucial, pois € ai que
vocé tem que incorporar os
novos habitos de vida, que
deverao ser seus
companheiros para sempre.
Sua saude agradecera.

Se for dificil peca ajuda @ um
psicologo.

Se vocé tiver Diabetes a
situacao é ainda mais séria e
vocé devera acompanhar a
dieta prescrita, pois caso
contrario a sua glicemia
permanecera sempre elevada
e isto provocara
descompensacdes perigosas
e a longo prazo levarao a
complicagbes que poderéao
prejudicar sua qualidade de
vida, tais como cegueira,
faléncia renal, infarte, AVC
(acidente vascular cerebral),
amputacoes e impoténcia
sexual masculina. Assusta?
Assusta sim! E a intengao é
essa mesmo, pois a verdade
confronta a pessoa com a

necessidade da mudanca e
da corregao dos seus habitos,
da conscientizagao de que ela
prépria, e so ela, podera ser o
agente dessas mudancas.

Para te ajudar € que esse
texto foi escrito. Consulte-o e
se apoie nele. Quando vacilar
dé uma folheada nessas
palavras e corrija seu rumo e
melhore sua qualidade. =

Educacao é consciéncia
Educacao € mudanca
Educacéao é respeito por si
proprio.

Um abraco
Prof?,
Boa sorte Educ. em
D.M.
Lilian Fanny
de Castilho
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Atividade Fisica é Saude:
acumule 30 minutos todos os dias

CDC INCLUI A INATIVIDADE FISICA COMO
FATOR DE RISCO PARA FORMAS GRAVES DE COVID-19

O Comité Editorial do Manifesto Internacional
para a Promocéao da Atividade Fisica no
P6s-Covid compartilha a importante
comunicagéo publica de que o Centro de
Controle e Prevencao de Doencas do
Estados Unidos (CDC), que é uma das
instituicdes lideres no mundo na definigcéo
de recomendacdes e protocolos de condutas
no contexto da pandemia de Covid-19,
decidiu, recentemente, incluir a inatividade
fisica como um dos fatores de alto risco para
formas mais graves de Covid-19. Ou seja,
fatores que aumentam o risco de
necessidade de hospitalizagéo, de UTI, de
uso de ventilagcado mecanica e/ou de morte.

O CDC concluiu que ja existem evidéncias
cientificas suficientes demonstrando que
pessoas que fazem pouca ou nenhuma
atividade fisica (ou exercicio fisico) tem mais
chances de ficarem muito doentes por
Covid-19 que aquelas que sao fisicamente
ativas. Ser fisicamente ativo (ou se exercitar
regularmente) é importante para ser
saudavel. Em outras palavras, o CDC
entendeu que as evidéncias cientificas sao
fortes o suficiente para incluir a insuficiéncia
de atividade fisica no rol de condi¢bes que
aumentam o risco de formas graves de
Covid-19, ao lado de outras como cancer,
Diabetes, obesidade, algumas doengas
pulmonares, insuficiéncia renal cronica,
tabagismo, infecgéo por HIV, entre outras.

E importante destacar neste cenario, que a
promoc¢ao da atividade fisica, apesar de
complexa e multifatorial, pode ser alcangada
com agdes conjuntas, individuais e coletivas,
e com a implementacéo e fortalecimento de
politicas publicas que favorecem o
desenvolvimento de uma populagéo mais
ativa, solidaria e saudavel. Este Comité
aproveita para lembrar que, quando o foco é
a saude, todo passo conta. Para saber mais
sobre como ser mais ativo, consulte o Guia

de Atividade Fisica para a Populagéo
Brasileira.

Esta nota tem o objetivo de dar ampla
divulgagéo desta informacao, frente a
importancia da atividade fisica e a
necessidade de um reforco na Chamada
para a Acao de pessoas, entidades publicas/
privadas e governamentais, com vistas a
reducgdo da inatividade fisica. Se ja
dispunhamos de fortes evidéncias
cientificas dos beneficios de uma vida
mais ativa para promover a saude e
prevenir um grande numero de doengas
cronicas nao-transmissiveis, agora a
urgéncia da agdo aumenta frente a esse
beneficio que impacta as recomendacbes
para o melhor manejo de uma pandemia
sem precedentes, bem como para mitigar
os efeitos adversos de outras pandemias
com caracteristicas similares.

O momento sanitario atual se caracteriza
por melhor controle da pandemia de
Covid-19, com menores taxas de
transmissdo, decorrente dos beneficios
da ampla vacinacao e outras agdes
preventivas, como o0 uso de mascaras e
a limpeza das maos. A pandemia ainda
ndo acabou, mas felizmente a maioria
das atividades da vida cotidiana ja esta
autorizada pelas autoridades locais em
razao dos melhores indicadores
sanitarios.

Este € um momento propicio para a
ampla divulgacao dessas informacoes,
tanto para a populagdo quanto para os
profissionais de saude. Ja passamos da
hora de transformar as evidéncias
cientificas sobre os beneficios da
atividade fisica regular para a saude em
ACAO.
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Assinam esta nota de esclarecimento o
coletivo de autores vinculados ao
Manifesto Internacional para a Promocgao
da Atividade Fisica no P6s-Covid,
coordenado pelo Centro de Estudos do
Laboratério de Aptidao Fisica de Sao
Caetano do Sul (CELAFISCS).

Antonio Carlos Bramante
Dartagnan Pinto Guedes
Douglas Roque Andrade
Francisco José Gondim Pitanga
Laércio Elias Pereira

Lamartine Pereira da Costa
Luis Carlos de Oliveira

Luiz Guilherme Grossi Porto
Maria Beatriz Rocha Ferreira
Markus Vinicius Nahas
Mauricio Santos

Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Referéncias Bibliograficas e Sites
Pesquisados:

As informacdes originais podem ser
consultadas no site do CDC
(https://lwww.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/need-extra-precautions/people-with
-medical-conditions.html#Medical
ConditionsAdults).

(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.
pdf)
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ATIVIDADE FISICA OU EXERCICIO FISICO PARA AJUDAR
NO CONTROLE DO DIABETES?
Como bem sabemos, a atividade fisica e o para melhorar o condicionamento fisico e ajudar
exercicio fisico formam um dos pilares no a tirar a glicose (agucar que ficara guardado
tratamento do Diabetes juntamente e com para ser usado como fonte de energia) do
alimentacdo saudavel, antidiabéticos orais e/ sangue.
ou insulinas.
Quando estamos em repouso, NOSSO COrpo
Neste artigo, vou te mostrar como a atividade precisa da ajuda da insulina que esta circulando
fisica e o exercicio fisico podem te ajudar a no sangue para remover a glicose e armazena-la
controlar melhor o Diabetes. no figado, musculos e tecido adiposo (onde
nosso corpo guarda a gordura).
Acredito ser importante primeiro entendermos Durante o movimento, seja ele feito pela
a diferenca entre atividade fisica e exercicio atividade fisica ou pelo exercicio fisico, ndo sera
fisico. necessario a agao da insulina circulando no
sangue para diminuir os niveis de glicose, pois
Atividade fisica é aquele movimento que os musculos que estao se movimentando
fazemos por necessidade, ndo sendo conseguem tirar a glicose do sangue sem
planejado para melhorar as capacidades precisar da ajuda da insulina.
fisicas. Por exemplo: se vocé esta sentado Como escrevi no inicio do artigo, a atividade
assistindo televisao e precisa ir até a cozinha fisica, fazemos de acordo com a nossa
para tomar um copo d’agua, levantar-se-a do necessidade, entdo, por exemplo,se estamos
sofa e caminhara até a cozinha. Pode dentro do horario, caminhamos mais devagar e
caminhar rapido ou devagar, neste momento se estamos atrasados tentamos caminhar mais
isto ndo importa, desde que consiga chegar rapido, mas se cansarmos vamos diminuindo o
na cozinha e tomar seu copo d’agua. ritmo.
Atividade fisica é qualquer movimento
realizado pelo tecido muscular que gaste mais A quantidade de glicose que o musculo
energia do que quando estamos em repouso. consegue tirar do sangue dependera do quanto
nos esforcamos para realizar a atividade fisica,
Ja o exercicio fisico é a atividade fisica feita ou seja, o tempo e o grau de dificuldade durante
de uma maneira planejada para um o movimento. Entdo, temos duas situacdes: vocé
determinado objetivo. Por exemplo: se seu pode caminhar mais rapido por um tempo menor
médico pediu para que vocé caminhe para ou caminhar mais devagar por um tempo maior.
diminuir o tamanho da sua barriga, para vocé Nas duas maneiras vocé conseguira tirar a
nao ficar mais t&do cansado, respirando muito glicose do sangue com a atividade fisica, pois,
rapido apoés subir as escadas de um andar quanto maior o esforgo, mais glicose o musculo
para outro e ajudar a manter a glicemia no tira do sangue, s6 que cansamos mais rapido.
alvo sera necessario que esta caminhada Caminhando mais devagar, cansamos menos e
seja feita em um ritmo de esfor¢o no minimo, musculos que estdo se movimentando
moderado (que vocé respire mais rapido mas conseguem tirar uma quantidade menor de
conseguindo conversar), por um tempo glicose do sangue, entao, vocé precisara se
suficiente para que o corpo possa se adaptar movimentar por mais tempo.
a este esforgo, ou seja, vocé precisara gastar Fazendo exercicio fisico, o0 musculo também
energia suficiente para diminuir o excesso de consegue retirar a glicose do sangue sem
gordura acumulado na barriga e ainda precisar da ajuda da insulina para que isto
melhorar a troca de oxigénio aconteca.
\. v,
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E importante lembrar que o exercicio
fisico tera um tempo e um grau de
dificuldade ja planejado de acordo com
0 seu objetivo antes de vocé comecar.
Usando o mesmo exemplo da
caminhada, se vocé precisa diminuir o
tamanho da barriga, subir as escadas de
um andar para outro sem ficar
extremamente cansado, ofegante, e tirar
mais glicose do sangue baixando mais
rapido a glicemia, sera necessario
caminhar rapido, de uma maneira geral
em torno de 5 km/h para a maioria das
pessoas, e por um periodo de no minimo
trinta minutos.

Caminhando rapido vocé conseguira
fazer seu coragdo enviar mais sangue
para o corpo, melhorar sua circulagao,
respiracao, produzir mais calor,
transpirar, limpar os poros e também
fazer com que os musculos envolvidos
no movimento de caminhar gastem mais
energia e peguem mais glicose do
sangue, diminuindo assim a glicemia
mais do que quando vocé faz atividade
fisica, além de ajudar a melhorar seu
equilibrio dinamico, coordenagcéo motora
e evitar que vocé diminua o volume dos
seus musculos por falta de uso.

Como o programa de exercicios fisicos
tem um objetivo especifico e deve ser
feito para vocé, é recomendado o
acompanhamento de um profissional de
Educacéo Fisica que conhega os efeitos
do exercicio no Diabetes para te trazer
segurancga nas respostas glicémicas e
conseguir alcangar seus objetivos.

Espero que agora, tenha ficado claro
para vocé que tanto a atividade fisica
como o exercicio fisico podem ser
utilizados como recurso para baixar a
glicemia, contudo, o exercicio fisico,
além de te ajudar a baixar a glicemia e
controlar melhor o Diabetes também te
ajudara a ter um condicionamento fisico
melhor, o que te trara mais autonomia e
independéncia por mais tempo. Afinal, o
que n6s com Diabetes queremos, é ter
uma vida com saude e muito parecida
com quem nao precisa se preocupar em
controlar o Diabetes. n

Antonio Roberto Doro
CREF: 25453-G/SP
Educador fisico
especialista

na prescrigao

do exercicio

para pessoas

com Diabetes

J
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Janeiro Aniversariantes da Anad
01 Dia' da Confraternizagéo Alexandre Deldado 29/01
Universal - Ano Novo gado
04 Dia da Gratidao Vivian Fanny Delgado de F. Arruda 30/01
Dia Mundial da Paz Fadlo Fraige Filho 08/02
W DRI EE R Maria Domingas 08/02
19 gfu';":cr;gf;l“ Terapeuta Camila Abreu 01/04
20 Dia do Farmacéutico Donizete Borges 01/04
25 | Aniversario da Cidade de Sao Paulo Renata Ribeiro 14/04
30 Dia de Nao Violéncia Fany Faleiros Takeda 16/04
Fevereiro Adriana L. Franca 22/04
28 Carnaval Christian Cavalli 08/05
Marco Claudete Gioielli de Castilho 13/05
7 ' Dia Mundial da Saude Kelly Rocha 31/07
gapbiaillundialidoiRim Rita de Cassia 31/07
11 | Dia Mundial do Enfermo Cicero Eerreira 14/08
Abril Sonia Hanashiro 14/08

Claudia Chernishev 04/09

Lilian Fanny de Castilho 12/10

Beatriz Andrade 19/10

Paulo Henrique de Avila Morales 22/12

3 Dia Mundial da Atividade Fisica

8 Dia Mundial do Combate ao Cancer

Maio
1 Dia Mundial do Trabalho
7 Dia Mundial do Oftalmologista

9 | Dia das Maes Aniversariantes da Diretoria
Dia Mundial da Enfermagem / 20/01 | Dr. Jodo Sérgio Almeida Neto
1 Enfermeiro 08/02 Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho

09/02 = Sr. Rufino Gomes Soares Neto
11/02 = Prof°. Dr. Domingos Malerbi

15 Dia do Assistente Social

20 Dia Mundial da Amizade 19/02  Sr. Ronaldo Braga
31 Dia Mundial sem Tabaco 26/02 | Prof®. Dr2. Nutr. Ana M. Lottenberg
02/04 Prof°. Dr. Sérgio A. Dib
Junho 09/04 Dr. Marcio Krakauer
5 Dia da Ecologia 18/04 = Dr. Marivaldo Medeiros

Dia Mundial do Meio ambiente 12/05 | Dr. Paulo R. Quartin Barbosa

11 Dia Mundial da 15/06 = Enf2. Paula M. de Pascali
Conservacao do Solo 25/06 Enf. Paulo Koiti Sayama

12 Dia dos Namorados
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ATIVIDADESANAD

Programa de TV Melhor da Tarde

I on Catia Fonseca “

A Anad esta permanentemente em acao para a divulgacéo do Diabetes.
Nosso presidente Prof°. Dr. Fadlo Freige Filho concedeu
uma entrevista a apresentadora Catia Fonseca,
na TV Bandeirantes, programa Melhor da Tarde.
Na ocasiéo teve a oportunidade de dar orientaces sobre o
Diabetes e esclarecer varias duvidas.

'Ii[mg.-.m-.-? ATENCAO: METADE DOS DIABETICOS NO
4a Tt ju. BRASIL, AINDA NAO FOI DIAGNOSTICADA e
T . .

7
. Jd = "
S ENTENDA QUAIS SAD DS DIFERENTES = .
TIPOS DE DIABETES NO MELHOR DA TARDE! ®
i —— 7T

W
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ATIVIDADESANAD

Circuito Butantan da Maior Idade sy
PALESTRA DO DR. FADLO S

O Circuito € um programa cultural do Instituto Butantan
€ um espaco de troca, de encontros,

de vivéncias e eventos culturais.Nosso Presidente
Prof°.Dr. Fadlo Fraige Filho foi convidado para

participar do projeto para falar sobre Diabetes no
tema "Vivéncias e Transformacgdes na Terceira
Idade" ApOs a apresentacao esclareceu duvidas

e respondeu a varias perguntas dos participantes.

MENSAGEM DO CIRCUITO BUTANTA

"Foi com muita honra que recebemos hoje no encontro do
Circuito o presidente da ANAD - Associagdo Nacional
de Atencédo ao Diabetes, o Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho,
um grande especialista e Doutor em Endocrinologia,
que de maneira muito atenciosa conversou conosco
sobre o "Diabetes".

Apds uma apresentacdo das principais caracteristicas
da doenca e da importancia das informagbes corretas
chegarem a populagdo, observou sua preocupagao
com os "doutores googles" que encontramos na
internet. Dr. Fadlo, ainda, respondeu varias perguntas
dos participantes, sempre com muita paciéncia e clareza
nos seus comentarios. Brilhante a forma com que
Dr. Fadlo abordou o tema. Nossa gratiddo e sucesso
na sua atuacéo.
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ATIVIDADESANAD

Visita na ANAD

Dia 14 de marco recebemos a
visita de estudantes podologia
do SENAC Aclimacdo.

Joyce Gregdrio,

Angélica Aparecida Gomes,
Pauliene Portela Aglinskas,
Djaci Bispo de Souza,
Cristiane Trevigno

Vieram conhecer de pertinho
como funciona o servico de
Podologia e as demais
atividades da ANAD.

ATIVIDADES
GRATUITAS

DNA — CAFE DA MANHA — ATIVIDADE GRATUITA

E realizado semanalmente

as sextas-feiras das 09:00h as
11:00h, com uma palestra sobre
alimentagdo. Objetivo: Orientar

para escolha de alimentos que
compde um Café da Manha mais
saudaveis e conscientizar os
associados sobre uma alimentagao
equilibrada para o controle do
Diabetes, de maneira interativa e
descontraida. Colaboradores: Linea,
Lougucar, WNutri — Lifemix, Pullman
e Nestlé.Temas abordados:

O impacto dos agrotédxicos na saude.
Ultraprocessados, quais os maleficios
para a saudee como identifica-los.
Antioxidantes, e seus beneficios
para a saude.
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ATIVIDADESANAD

P
13
PROGRAMA SEMPRE CUIDANDO” —— ViER

O Programa Sempre Cuidando da Servier € dedicado a pessoas com Diabetes,
hipertensdo ou doengas cardiacas e tem como um dos objetivos a conscientizagdo sobre
saude e adesdo ao tratamento. Para melhor comunicagdo com os pacientes, familiares e
cuidadores, a equipe da area médica da Servier buscou entender o que pacientes pensam

sobre os programas de educacéo e de suporte que sao oferecidos a eles.

O propésito é ouvir os pacientes, saber o que sentem , o que querem, como recebem as
informacdes, para entao ser possivel preparar uma programacao real, que atenda as
necessidades deles.

Realizamos na ANAD um primeiro encontro que foi muito produtivo. Tivemos a participagao
de 12 pacientes e a contribuicao deles foi além do esperado. Realmente muito positiva.

A sesséo foi coordenada pela Dr?. Renata Lima, com a colaboragédo de Marcella Flores,
Simone Campos, Mayara Silva e Isabela Ramos da Servier.

Os profissionais da ANAD: Nut. Adriana Cunha, Nut. Camila Abreu, Psic Claudia Chernishey,
Nut. Daniel Moreira e Enf. Kelly Rocha também participaram da atividade.

Foi um longo trabalho, de 4 horas, que culminou com um lanche diet para todos.
Vamos aguardar os préximos encontros e agradecemos a Servier pela parceria.
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ATIVIDADESANAD

A Anad é parceira do CELAFISCS e do Programa Agita Sao Paulo
desde a Criacdo deste Programa

Agora voltaram as reunides do Colegiado, e esta 12 do ano foi online.
Dr. Victor Matsudo presidiu a reunido e apresentou a pauta do dia,
com enfase no problema do sedentarismo e aumento de risco
de Covid grave, entre outros assuntos entre os quais, as atividades
pelo dia Dia Mundial da Atividade Fisica 2022

% # rERy
Q PA\“-°
i E
ac““':T:VIDADE Fi SICA SAIJDE i _- .

Dr.Victor Matsudo REUNIAO AGITA 12/09/2022

Pauta:

O NOVO EVENTO OCORREU EM 12/09
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ATIVIDADESANAD

CHA DA TARDE
Wenha parficipos no dia

SERONRRC Sty DNA - CHA DA TARDE - ATIVIDADE GRATUITA

&3 15 haras

Ve

A |mportAncia oo
Frules para a
pessoD com

Diatsies
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ATIVIDADESANAD

o I I 1 - 4

-
.

E realizado mensalmente as quartas-feiras das 15h as 16h, com uma palestra
sobre alimentagao.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilizacdo e educacéao
alimentar a quem tem Diabetes, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida aos nossos
associados.

Palestra e dinamica:

A Importancia das Frutas para a pessoa com Diabetes:
O tema foi abordado por meio de uma
palestra (apresentagéo de slides em PowerPoint), com énfase da importancia em consumir as
frutas in natura, com aproveitamento em sua totalidade como as fibras soluveis e insoluveis.
Os associados realizaram questionarios pré e pds-intervencgéo nutricional.

PRE INTERVENCAQ POS INTERVENCAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL

2%

BACERTOS BACERTOS

BERROS

B ERROS

1%

Concluindo que os associados obteve aproveitamento do conteudo
passado e sanando suas duvidas.
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BENEFICIOS DE QUEM SE ASSOCIA A ANAD

A ANAD oferece a seus associados uma completa assisténcia e orientagoes precisas aos portadores de
Diabetes e seus familiares, através de profissionais especializados e experientes
na prevengao e no controle do Diabetes.

0 Bazar da ANAD oferece produtos especificos para 0s portadores de Diabetes com o Selo de Qualidade
e Confianga ANAD.

0 associado tem & sua disposi¢ao uma série atividades sociais e educativas GRATUITAS, tais como
Campanhas, Palestras, Grupos de Convivéncia e Consciéncia, Dia de Vivéncia e Orientacoes
Nutricionais, com programagoes atualizadas mensalmente e um exame de glicemia mensal gratuito.

0 Associado encontra na ANAD:

« Acolhimento;

+ Consultas com médicos Endocrinologistas;

« Consultas/Avaliagao com Dentistas;

« Consultas gratuitas com Enfermeiras especializadas;

« (Consultas com Nutricionistas;

+ Consultas com Psicdlogos;

+ Consultas com Podologos;

« Desconto nos valores de consultas junto a clinicas e ou médicos conveniados;

« Desconto nos valores de exames de analises clinicas em laboratorios conveniados.

Associacao Nacional de Atencao ao Diabetes - ANAD

Rua Eca de Queiros, 198 CEP: 04011-031 - Vila Mariana - Sao Paulo / SP
Telefone: 11 5908-6777 / 5572-6559

E-mail: anad@anad.org.br

Site: www.anad.org.br
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NOTICIAS

A Nova Bomba de Insulina SMARTGUARD

Tendo em vista a noticia transmitida erradamente pelo “Jornal
Nacional” sobre o langamento do Pancreas Atrtificial, colocamos aqui
um esclarecimento sobre o produto, que na realidade € apenas a
mais nova versao das Bombas de Insulina, ou sistema de infusao
continua de Insulina.

Leia a sequir.

Temos escutado muito sobre o langamento do “pancreas artificial” no
Brasil e muitas duvidas tém surgido sobre o que exatamente é essa
nova tecnologia.

O produto em si ndo é exatamente um pancreas artificial pois
trabalha somente com a infus&o de insulina e ndo dos demais
hormonios do pancreas.

Ele € uma evolugdo das chamadas bombas de infusdo continua de
insulina, sistemas que ficam implantados de maneira subcutanea no
corpo e infundem insulina conforme programado. Isso quer dizer que
nao € implantado dentro do corpo como um 6rgao verdadeiro, mas

sim, externamente, na pele.

Esta bomba de insulina que vem sendo chamada de "pancreas artificial" € um sistema fechado
de infusdo, chamado “closed loop” e vem com um sensor de monitorizagdo continua de glicose
gue mede a glicemia 288 vezes por dia e se comunica com a bomba de infus&do por bluetooth,
fornecendo os valores da glicose medidos. A bomba de infusdo de insulina vai fornecer ou
suspender a infusédo de insulina automaticamente de acordo com um algoritmo da empresa,
chamado de SmartGuard. Ajusta automaticamente a administragao de insulina e corrige os
valores altos de forma permanente, a cada 5 minutos, conforme necessario. Se os valores de
glicemia estédo tendendo a altos, a bomba fornece mais insulina. Se tendem para baixos,
fornece menos insulina.A bomba de insulina fornece insulina basal para o paciente de maneira
continua mas também é capaz de calcular o bolus pré-prandial caso o paciente se esquega ou
calcule incorretamente a quantidade de insulina para a refeigao, corrigindo automaticamente a
infusdo de insulina para a meta de glicose do usuario.

Portanto o sistema é capaz de corrigir automaticamente a infuséo de insulina para mais ou para
menos de acordo com a glicemia do paciente, sendo necessarios menos ajustes/programacoes
e intervengdes do paciente e do médico. Favorece o melhor controle e maior tempo dentro da
meta de glicemia estipulada, além de diminuir os episddios de hiper e hipoglicemia, gracas a
monitorizagédo continua de glicose e a infusdo automatizada da insulina.

Dr2.Vivian

E Delgado

de FE. Arruda
Médica
Endocrinologista
da Anad
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1 em cada 3
Pess504s5 com
diabetes desenvolve
doenca renal

#testosourim Apnin:

Dia 10/03 celebramos o Dia Mundial do Rim,
uma data criada para darmos a devida atencéao
as doencas renais e todos lembrarmos que
nossos rins também querem ser lembrados e
cuidados! Vocé sabia que a doenca renal é
uma complicacdo do Diabetes? 1 em cada 3
pessoas com Diabetes desenvolvem doenga
renal, mas com o diagnostico e tratamento
precoce, € possivel retardar ou interromper a
progressdao da doenca, que é silenciosa,
portanto a prevencdo e monitoramento continuo
sao primordiais. Consulte com um nefrologista
regularmente e ndo deixe de fazer o exame de
urina todo ano. Fique de olho na Microalbuminuria!
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NOTAA PDFULﬂQﬁD E AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
MEXER-SE POUCO AUMENTA O RISCO DE FORMAS
GRAVES DE COVID-19

24 de margo de 2022.

O Centro de Controle e Prevencdo de Doengas do Estados Unidos (COC), decidiu, recentemente, incluir &

| ge Covigd-1%, O s8|a, latares

Inatlvidade fisica como um das falores de alto risco para formas maks graves

gue saumentam o Flsco de necessidade de hospitalizacaa, de UTI, de uso de ventilacas mecanica of/ou de
maoarte

segundo o COC, pessons gue Tarem pouca od nenbuma atividade fsica (ow exercicio Naicd] Eem mais
chances: de Ncarem multoe doentes por Cowid- 17 que aguelas gue sao Nslcamanle ativas

Para saber como ser mals ativo, consulte o Guia de Atlvidads Fisica para a Populacho Brasileirs

Além dos conhecidos beneficios de uma vida mais ativa, a urgéncia para a agdo aumenta frente a esse

lar para o melhar manejo de uma pandemia sem precedentes, Preclsamos

beneficia da atividade fisica reg
drgaftementsd transfarmar 553 evidencias ciEnbificas &m .ﬁ.{:ﬁuﬂ Cuando o loco & a saude, todo patso
conta

Az informactes ariginals do COC podem ser comsultadas em (hitp wiwiw, cde.govicoranay

iutiansy/people-with-me fitlons. hitmidMedicalCondit Slules)

Asslpnam asta nota os membros do Comit® Editorial do Manifesto Internacionsl para & Promocio da
Altividade Fisica no Pos-Covid, coordenado pelo Centre de Extudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sio

Caetano do Sul (CELAFISCS)

Antonie Carlos Bramante
Dartagnan Pinto Guedes
Douglas Roque Andrade
Francisco José Gondim Pitanga
Laércio Elias Pereira
Larmartine Pereira da Costa
Luis Carlas de Olivelira
Luiz Guilherme Grossi Porta
Maria Beatriz Rocha Ferreira
Markus Vinicius Mahas
Mauricio Santos
Victor Keihan Rodrigues Matsudo

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 126



NOTICIAS

Gratuita e facilde
usar para o controle
do diabetes.
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NOTICIAS

Gratuita e simples de usar,
‘acaneta preenchida de insulina

prﬂpm'uma mais praticidade
-eseguranca para pacientes
com diabetes.

=

Laiba maig ent canelnda e corm. b
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NOTICIAS

Vocé tem risco de
desenvolver Diabetes?
Descubra agora!

Ja esta disponivel na pagina
da Merck o questionario Find Risk

Clique aqui e acesse,
ou agponte a cdmera do seu

celular no QR Code go lado

A Merck se preocupa com vace,
Diabetes tem tratamento, procure
orientagao médica.
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"FENAD] anviDaDES DAS ASSOCIAGOES

Associacao dos Diabéticos do Vale do Itajai

ﬁ A Advali nos informa que a partir deste ano
esta credenciada junto ao
Conselho Municipal de Satide de Blumenau-SC +

Nossos parabéns ao presidente Dr. Ronei Uhlmann pelo esforco.

E importante que todas as Associagdes procurem conseguir este certificado

em atendimento a Lei Federal 13.019/2014

» ix "'q_

-\_. "E

= E
i o+

Rl ©

CMS coNSELHO MUNICIPAL DE SAUDE SUS
Bumenavse 000 IR =

Blumenau, 09 de dezembro de 2021,

CERTIFICACAO DE CREDENCIAMENTO

Atendendo as determinagdes da Lel Federal n® 13.019/2014, certificamos
gue a Associacdo dos Diabéticos do Vale do Itajai - ADVALI, estabelecido a
Rua Max Hering, n® 123, CEP 89012-510, bairro Victor Konder em Blumenau, 5C,
com CNP] n® 79.375622/0001-54, esta credenciada junto ao Conselho Municipal
de Saude como Sociedade Civil sem fins lucrativos com objetivos vinculados a sa-
ide.

O presente Certificado tern validede de 1 (um) ano a parur desta data.

= g iy

| ! .-Jr"I _.' ,l'r A

JL A L WYY By
Ronei Uhlmann

PRESIDENTE DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
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Lemtry de [Mahcics
it Serplpe

ASPAD - Associacao Sergipana de Protecao ao
Diabético e Centro de Diabetes de Sergipe

As entidades acima realizaram juntas a Campanha de Diabetes, pelo més
da mulher, que no entanto atendeu a todos os publicos.
Ofereceram exames de glicemia capilar, afericdo de Pressao Arterial,
antropometria e avaliagcdo do pé diabético, além de atendimento com
nutricionista e médico endocrinologista e palestras educativas.
Foram realizados 828 atendimentos.

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 132



" FENAI) a7vipADES DAS ASSOCIAGOES

133 | ANAD Informa | JAN-A-JUN| 2022 |



%& DEPARTAMENTO MEDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES

=3

PERGUNTA:
Ha 20 anos tenho Diabetes.

Hoje estou com 70 anos e ha 3
meses minha glicemia esta
descontrolada. Tomo glicazida
Mr60 - 2 comprimidos por dia,
metformina 850gr - 2
comprimidos. Fui ao médico e
levei os exames: Glicemia de
Jejum = 205mg / dle
hemoglobina glicada 10,5%. O
dr. receitou +2 comprimidos de
Galvus, mas a glicemia continua

alta. O que fazer?

Nair Bortolotto
Lindoia - SP

RESPOSTA:

Infelizmente ndo é possivel ter
certeza da situagdo do seu
Diabetes, sem exames fisicos e
clinicos.

Entdo sugerimos que volte a
seu médico e pergunte se ndo
seria o caso de iniciar a
insulinizagdo para controlar
seu Diabetes. Somente ele
poderd readequar seu
tratamento, ou procure outra
opinido, junto a outro médico
de sua escolha

Atenciosamente,

Prof?. Dr. Fadlo
Fraige Filho
Prof. Emérito
FMABC

PERGUNTA:

Tenho 30 anos e ha 15 anos uso
NPH e regular. Atualmente
minhas glicemias estdo variando
e ndo estou fazendo regime, nem
atividade fisica. Pretendo
engravidar. O que devo fazer?

O que me orienta? Agradeco

Maria do Socorro Soares
Lajes - S.C.

RESPOSTA:

Sré2 Maria

Antes de engravidar vocé
precisa controlar seu Diabetes.
Como vocé é tipo 1 e necessita
de Insulina vocé precisa voltar
ao endocrinologista que
acompanha seu Diabetes e dizer
de seu desejo de engravidar e
ele adaptard suas doses
dependendo de sua glicemia de
Jejum e antes das refeicoes.
Sugerimos que vocé procure um
nutricionista e um profissional
de atividade fisica para fazer
um programa especifico para
vocé. E fundamental o controle
antes e durante a gravidez, pois
a falta desse controle poderd
acarretar sérios problemas para
o bebé. Entdo é necessdrio que
vocé faca acompanhamento
com o enddcrino e também com
o0 obstetra para que ocorra
tudo bem.

Atenciosamente,
Prof®. Dr. Fadlo
Fraige Filho
Prof. Emérito
FMABC

PERGUNTA:
Eu descobri ano passado que

estava com Diabetes tipo 2 em
um exame paraa empresa. Fui
a especialista e me foi receitado,
caminhada e azukon 30mg,
glifarge xr 500 e, glyxambi de
25/5mg. Perdi bastante peso,

sO que glyxambi usei durante
mais de ano. Porém o preco da

medicacdo € alto e acabei
parando e fiquei s6 com os
outros dois remédios. Comecei
a ganhar peso novamente pois
a alimentag¢do aqui na obra ndo
permite fazer uma sele¢do
melhor. Gostaria de saber se
utilizando apenas as duas
medicagdes corro o risco do
Diabetes alterar novamente.
Desde ja grato pelo retorno e
estima.

Giliard Morros

RESPOSTA:
O Diabetes, sendo uma

condigcdo multifatorial,
depende do equilibrio entre
dieta, exercicio e medicagdo.
A perda de peso é
extremamente importante
para o controle do Diabetes,
porém se mantiver uma
alimentagdo desbalanceada,
além de voltar a ganhar peso
vai piorar o controle de sua
glicemia. A utilizagdo dos
medicamentos depende de
vdrios fatores e ndo é possivel
afirmar sem uma avaliagdo
médica quais medicagdes
vocé precisa. Sugerimos
realizar nova avaliagdo com
seu médico para ver a
necessidade/ indicagdo das
medicagoes. Caso necessite de
orientacdes, nossas médicas
fazem atendimento
presencial e por telemedicina,
é so enviar um e-mail para
anad@anad.org.br.
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Atenciosamente,

DraVivian
Fanny
Delgado de
Franga
Arruda

Médica Endocrinologista
da Anad

PERGUNTA:

Trabalho no Centro
Especializado em Diabetes de
[tanhaém - CEDI e estamos
fazendo atividades no
municipio. Queremos saber
se é autorizado a captagdo de
novos casos ou suspeita de
Diabetes nas escolas em
criancas e adolescentes de 06
a 16 anos de idade com a
realizacdo de glicemia capilar?

Liliane Teles
Itanhaém-SP

RESPOSTA:

Prezada Liliane Teles
Screening para Diabetes tipo

2 e pré-Diabetes deve ser
considerado em criangas e
adolescentes maiores de 10
anos e que jd entraram na
puberdade (o que ocorrer
antes) para criangas com
sobrepeso ( IMC perceitil > p85)
ou obesidade (

IMC perceitil > p95) 1 ou mais
fatores de risco como histdria
materna de Diabetes
gestacional ou Diabetes,
histéria familiar de Diabetes
tipo 2 em parentes de primeiro
ou segundo graus, raga/etnia,
sinais de resisténcia a insulina.
Ndo estd recomendado
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screening universal para
Diabetes tipo 1. Essa é a
recomendagdo formal do ADA.
Ndo hd recomendagdo para
testagem universal em criangas
e ADA recomenda que se a
crianga/adolescente se
encaixe nestes critérios deve
ser testada com glicemia de
Jejum ou teste de sobrecarga.
Agradecemos seu contato.

Atenciosamente,
Dr2.Vivian Fanny Delgado
de Franca Arruda

Médica Endocrinologista
da Anad

PERGUNTA:

Gostaria de saber se tem
conhecimento de um remédio
trés em um que é citado na
internet porém nao
mencionaram o nome. Uma
pergunta. Quem tem
problema de doenca
auto-imune, tem tendéncia a
ter mais problemas com
Diabetes, ou é o contrario?
Pois tenho sorologia para
lipus e estou muito
preocupada com isto.

Tento manter a glicose
controlada com exercicios,
canela, acafrao, meldo de

Sao Caetano e uma
alimentacao mais equilibrada.
Mas nao estou tendo muito
éxito com o glifage xr 500
também nao esta funcionando
muito como antes. Preciso de
orientacao.

Claudia Viana
Sao Paulo

RESPOSTA:

Old Cldudia.

O lipus e seu tratamento estdo
relacionados com uma maior
incidéncia deDiabetes tipo 2.
Existem diversos tratamentos
para o Diabetes, inclusive
combinagées de medicamentos
no mesmo comprimido ou
injecdo. Para saber qual o
mais indicado para o seu caso
procure um endocrinologista
que saberd analisar suas
necessidades terapéuticas.
Agradecemos o seu contato

Atenciosamente,
Dr2.Vivian Fanny Delgado
de Frang¢a Arruda

Médica Endocrinologista
da Anad

PERGUNTA:

Ontem vi a reportagem no
jornal nacional da Rede Globo
referente ao pancreas artificial
e gostaria de maiores
informagdes ja que na
reportagem falou sobre a
autorizacdo da Anvisa para a
comercializacdo, mas nao estou
encontrando mais nada que
possa me ajudar referente a
este assunto. Sou diabético ha
mais de 20 anos e fiquei muito
animado e tenho interesse na
aquisicao desse novo
equipamento o quanto antes
possivel.

Clodoaldo Zanini
Parana



it

% DEPARTAMENTO MEDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES

[+

RESPOSTA:

Prezado Sr Clodoaldo,

O produto em si ndo é
exatamente um pdncreas
artificial pois trabalha
somente com a infusdo de
insulina e ndo dos demais
hormonios do pancreas. Ele é
uma evolugdo das chamadas
bombas de infusdo continua de
insulina, sistemas que ficam
implantados de maneira
subcutdnea no corpo e
infundem insulina conforme
programado. A bomba de
insulina que vem sendo
chamada de "pdncreas
artificial" vem com um sensor
de monitorizagdo continua de
glicose que mede a glicemia
continuamente e se comunica
com a bomba de infusdo por
bluetooth. A bomba de infusdo
de insulina vai fornecer ou
suspender a infusdo de
insulina automaticamente de
acordo com um algoritmo da
empresa. Portanto o sistema
é capaz de corrigir
automaticamente a infusdo de
insulina para mais ou para
menos de acordo com a
glicemia do paciente, sendo
necessdrios menos ajustes/
programacgaes e intervengoes
do paciente e do médico.
Favorece o melhor controle e
maior tempo dentro da meta
de glicemia estipulada, além
de diminuir os episddios de
hiper e hipoglicemia, gragas a
monitorizagdo continua de
glicose e a infusdo
automatizada da insulina.

Atenciosamente,
Dr2.Vivian Fanny Delgado
de Franga Arruda

Médica Endocrinologista
da Anad

PERGUNTA:

Venho mais uma vez solicitar
ajuda dos srs para tirar uma
duvida. Sei das normas dessa
excelente Empresa que
beneficia milhdes de pessoas
e é uma pena que moro no RJ.
0 medicamento Xigduo-XR de
50u 10 mg/1000 mg, além de
ser indicado para Diabetes 2
(meu caso), ele teria a funcao
de baixar a creatinina no
sangue (meu caso) ou nao
teria utilidade ou fungao para
esta hipotese? Desde ja sou

muito grato. .
Saul Batist

Rio de Janeiro

RESPOSTA:

Prezado Sr. Saul Batist,

0 medicamento Forxiga
(dapagliflozina) e Xigduo
(dapagliflozina +
metformina) faz parte de uma
classe de medicamentos para
controle da glicemia chamada
de inibidores do SGLT-2, que
agem em receptores renais
aumentando a excregdo de
glicose pelos rins. Tem sido
demonstrado que esta classe
de medicamentos apresenta
beneficios além do controle da
glicemia, melhorando
progndsticos cardiacos e
renais. No ano passado a FDA,
agéncia reguladora dos
Estados Unidos aprovou a

dapagliflozina para uso
visando a redugdo de declinio
da fungdo renal, a ocorréncia
de mortes por causas renais e
cardiovasculares, além de
prevenir/ retardar o inicio de
terapias como hemodidlise em
pacientes com doenga renal
crénica, tenham eles Diabetes
ou ndo. Porém deve-se
salientar que seu uso depende
de vdrios fatores como por
exemplo a fungdo renal
estimada de cada paciente,
tipo de lesdo renal,
comorbidades, medicamentos
em uso e etc e deve ser
indicada pelo médico
endocrinologista ou
nefrologista apds criteriosa
avaliagdo. Lembrando que o
Xigduo é um composto que
contém metformina, o que
pode restringir seu uso de
acordo com os valores de
creatinina dos pacientes.
Converse com o seu médico
para saber se o senhor tem
indicagdo ou ndo para usar
esses medicamentos.

Atenciosamente,
Dr2.Vivian Fanny Delgado
de Franca Arruda

Médica Endocrinologista
da Anad
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12 PERGUNTA:

Solicito algumas informagdes,
sobre essa solicitacao do
aparelho chamado de
pancreas artificial de graca
pelo SUS, onde noés
portadores de DIABETES
TIPO 1. E a partir de quando
comeca ser feita essas
solicitagdes para os
portadores de Diabetes

tipo 1.

22 PERGUNTA:

E como fazer a solicitagdo
desse aparelho pelo SUS?
Saberia orientar nessa
questao de solicitacao?

Luciano Siboldi
Sao Paulo

12 RESPOSTA:

Prezado Sr. Luciano

O produto em si ndo é
exatamente um pdncreas
artificial pois trabalha somente
com a infusdo de insulina e ndo
dos demais hormoénios do
pdncreas. Ele é uma evolugdo
das chamadas bombas de
infusdo continua de insulina,
sistemas que ficam implantados
de maneira subcutdnea no
corpo e infundem insulina
conforme programado. A
bomba de insulina que vem
sendo chamada de "pancreas
artificial" vem com um sensor
de monitorizagdo continua de
glicose que mede a glicemia
continuamente e se comunica
com a bomba de infusdo por
bluetooth. A bomba de infusdo
de insulina vai fornecer ou
suspender a infusdo de insulina
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automaticamente de acordo
com um algoritmo da empresa.
Portanto o sistema é capaz de
corrigir automaticamente a
infusdo de insulina para mais
ou para menos de acordo com
a glicemia do paciente, sendo
necessdrios menos ajustes/
programagaes e intervengoes
do paciente e do médico.
Favorece o melhor controle e
maior tempo dentro da meta
de glicemia estipulada, além
de diminuir os episédios de
hiper e hipoglicemia, gragas a
monitorizagdo continua de
glicose e a infusdo
automatizada da insulina.

22 RESPOSTA:

Para todo medicamento ou
equipamento médico

pode-se fazer uma solicitagdo
para fornecimento do mesmo
pelo Estado a partir de
Formuldrio para Avaliagdo

de Solicitagdo de Medicamento
por Paciente de Instituigcoes
Publicas ou Privadas.

Para isso seu médico deve
preencher o formuldrio e
enviar um relatorio médico,

a serem entregues nas
Farmadcias de Alto Custo do
Estado. Sua solicitagdo pode
ser aceita ou negada. As
Farmadcias de Alto Custo tem
em seu rol outro modelo de
bomba de insulina mais simples,
que ndo é este modelo que tem
saido na imprensa. Mas o
médico e o paciente podem
fazer a solicitagdo do que
acharem apropriado para o

paciente, e entdo a Secretaria
avalia caso a caso. Caso receba
uma negativa, pode recorrer
na Procuradoria do Estado ou
através de um advogado.

Atenciosamente,
Dr2.Vivian Fanny Delgado
de Franga Arruda

Médica Endocrinologista
da Anad

PERGUNTA: Ao Dr. Bruno
Agradeco pelos
conhecimentos que obtive
com suas explicagdes. Sou
fisioterapeuta, assisti sua
aula e gostaria de saber, se
massagem, crioterapia,
drenagem linfatica e outros
tratamentos estéticos,
realmente contribuirem
(aluz da ciéncia) para a
perda da gordura abdominal
e diminuicao da cintura,
quanto a saude e diminui¢do
de risco para Diabetes.
Sabemos que esteticamente
conseguimos resultados,
porém gostaria de saber se
cientificamente também é
valido. Meus agradecimentos.
Jardel de Araujo
Pindamonhangaba / SP

RESPOSTA:

Prezado Jardel de Aratijo.
As técnicas que vocé citou,
infelizmente, ndo tem nenhum
efeito cientificamente
comprovado em melhorar o
risco de desenvolvimento do
Diabetes. Em geral,
emagrecimento ativo e
saudavel, além do exercicio
fisico conseguem resultados.
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Atenciosamente,

Prof®.Dr. L.D.

Bruno Geloneze Neto
Endocrinologista

e Metabologia

pela UNICAMP

PERGUNTA: Ao Dr. Bruno
Parabéns pela brilhante

exposicdo. Além da perda de
peso necessaria, o que mais
pode ser feito para que o
paciente consiga diminuir a
obesidade abdominal. Qual
seria o tratamento correto,
além de dieta e exercicio, com
foco especialmente nessa
regido. Aguardo e agradeco.

Kariane Neres
Médica Clinica
Fortaleza/CE

RESPOSTA:
Prezada Kariane, agradeco
por suas palavras elogiosas.
Além da perda de peso e
exercicios, alguns pontos
podem ser levados em
consideracdo. Alguns fatores
aumentam a distribuigdo
abdominal de gordura, qual
sejam, redugdo de quantidade
e qualidade do sono noturno;
estresse em geral; tempo
maior que 2 horas por dia na
frente de telas (TV,
smatphones, etc) e o
tabagismo. Sendo assim, além
de dieta e exercicios, devemos
dormir melhor, reduzir o
estresse, limitar o tempo de
exposicdo as telas e ndo fumar.
Atenciosamente,

Prof®.Dr. L.D.

Bruno Geloneze Neto
Endocrinologista

e Metabologia

pela UNICAMP

PERGUNTA: Ao Dr. Bruno

Sua palestra foi fantastica.
Por favor me tire uma duivida.
Paciente faz dieta e perde
peso. Porém a gordura
abdominal diminui muito
pouco. Por qué acontece
isso? O que fazer? Obrigada

Nut. Erika Romanini
Vale do Paraiba

RESPOSTA:

Obrigado Erika.

A redugdo da adiposidade
abdominal depende de outros
fatores. Alguns fatores
aumentam a distribuicdo
abdominal de gordura, qual
sejam, redugdo de quantidade
e qualidade do sono noturno;
estresse em geral; tempo maior
que 2 horas por dia na frente
de telas (TV, smatphones, etc)
e o tabagismo. Sendo assim,
além de dieta e exercicios,
devemos dormir melhor,
reduzir o estresse, limitar o
tempo de exposigdo as telas e
ndo fumar.

Atenciosamente,
Profe.Dr. L.D.

Bruno Geloneze Neto
Endocrinologista

e Metabologia

pela UNICAMP

PERGUNTA: Ao Dr. Bruno

Por favor gostaria de saber se
ha uma relacdo de alimentos
condendveis para quem precisa
diminuir a circunferéncia

abdominal. Quero dizer, que
seriam proibidos porque
aumentam essa gordura
localizada. Também se ha uma
relagdo especifica de alimentos
para quem quer perder
especificamente gordura nessa
regido. Minha pergunta é
focada na pessoa que deve
prevenir o desencadeamento
do Diabetes, e ndo porque quer
emagrecer por motivos
estéticos. Adorei sua aula.

Nut. Mildred Hunt
Santa Catarina

RESPOSTA:

Prezada Mildred, agradego por
sua palavras de incentivo. A
prevengdo do Diabetes deve ser
focada na redugdo
quali-quantitativa da dieta.
Existem algumas evidéncias que
o consumo especifico de alguns
alimentos sdo mais
diabetogénicos e devem ser
evitados em programas de
prevengdo. Dentre estes,
destacam-se os alimentos
ultra-processados, agticar de
adigdo e gorduras saturadas.
Mudangas qualitativas da

dieta e mudangas no padrdo
dietético podem prevenir o
Diabetes tipo 2 independente
de perder peso.

Atenciosamente,
Profe.Dr. L.D.

Bruno Geloneze Neto
Endocrinologista

e Metabologia

pela UNICAMP
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PERGUNTA:

Tenho alguns pacientes em
uso de insulina que
necessitam do formulario
para dispensacgao pelo SUS.
Como posso ajuda-los?
Obrigada

Dr2 Alessandra Terra
CRM 94.812

RESPOSTA:
Cara Alessandra,

Peco desculpas, mas eu vou
responder de maneira mais
genérica pois ndo sei sua
especialidade médica. A
dispensagdo de insulinas NPH e
Regular humanas é feita através
de receitudrio comum , tanto
receitudrio do SUS quanto de
consultério privado. Jd os
andlogos de insulina basal, como
glargina, degludeca, sdo
solicitados através de processo
administrativo associado a
relatdrios médicos e receitas,
uma papelada diferente. E os
andlogos de insulina de agdo
rdpida sdo dispensados através
de formuldrio LME. Para a
dispensagdo de insumos
utilizados pelos pacientes
usudrios de insulina, faz-se
necessdrio o preenchimento de
um formuldrio especial (em
anexo) também.

Espero ter ajudado.

Dr2, Debora
Nazato

Médica
endocrinologista |
da Anad |
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PERGUNTA:

Ola ,meu filho tem Diabetes
tipol. Comegou com 13 anos
hoje ele tem 23 anos, de um
més para ca ,ele acordou com
o olho direito ndo enxergando
quase mais nada e o outro
bem melhor mas esta
piorando bastante. Estamos
desesperados, como poderiam
me ajudar ? Poderiam
encaminha-lo para um local
aonde possa fazer este
tratamento ? Nao tenho
recursos estou desempregado
uma luta diaria .

Ismael de Godoy Junior
Suzano - SP

RESPOSTA:

Prezado Ismael de Godoy
Junior. Pelo relato que fez
sobre seu filho William Lima
de Godoy, com perda subita de
visdo e por ter Diabetes, seria
recomenddvel realizar exame
de fundo de olho (com nomes
de Mapeamento de Retina ou
Retinografia) para descartar
ou confirmar Retinopatia
Diabética, causa mais comum
de baixa de visdo em jovem
(23 anos) e com Diabetes.
Esse exame é feito por
oftalmologista, que vocé pode
encontrar em sua cidade
(Suzano) ou cidades préximas
como Guarulhos ou Mogi das
Cruzes. Por vocé colocar que
estd em dificuldades
financeiras, sugerimos buscar
informagdo sobre este exame
no SUS. O érgdo que deve
procurar é a Regulagdo de

Satide de sua Secretaria
Municipal de Satide.
Necessitard de um
encaminhamento da Unidade
Bdsica de Satde (UBS)
préxima a sua casa, com
Hipdtese diagndstica de
Retinopatia Diabética e
solicitagdo de Mapeamento de
retina ou Retinografia no
encaminhamento. Temos
conhecimento de projeto da
Secretaria Estadual de Satide,
com nome de Telerretinografia
que estard em Cidade de
Guarulhos entre Agosto e
Outubro deste ano. Existe uma
unidade fixa em Sdo Paulo,
Unidade ARES, que oferece
este exame durante todo o ano.
Esperamos estar ajudando,
lembramos que o controle da
Glicémia (com exame de
Hemoglobina Glicada abaixo
de 7,0%) é um fator
importante para evitar as
complicagées tardias do
Diabetes e nos colocamos a
disposig¢do para informagées
para que seu filho tome o
protagonismo no seu controle.
0 peso das medicagoes no
Diabetes tem sua importdncia,
mas o conhecimento dos
detalhes desta condigdo é fator
obrigatério para uma vida
longa e com o minimo de
complicagoes.
Prof. Dr. Paulo
Henrique Morales
Coordenador Depto
Oftalmologia |
da ANAD |1
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PERGUNTA:

Sou diabética tipo 1 ha mais
de dez anos, e estou
comecando a apresentar
retinopatia diabética ndo
proliferativa. Pesquisando
sobre o assunto, vi que
cientistas da UNICAMP
descobriram um colirio que
regride as lesdes. Vocés tem
alguma informacao sobre esse
fato ou se ja estd em teste em
humanos? Gostaria de saber
se ha algo semelhante no
mercado. Agradeco.

Catia Adriana Da Silva
Bueno Pereira
Espirito Santo

RESPOSTA:

Prezada Catia,

A informagdo do estudo da
UNICAMP ocorreu hd cerca de
2 anos. No Departamento de
oftalmologia ninguém sabia
do estudo. E um estudo inicial,
que levard alguns anos para
chegar ao mercado, se tiver
resultados. Atualmente o
melhor a fazer é manter o
Diabetes sob controle, isso
significa hemoglobina glicada
até 7,0%. Isso tem uma forca
enorme de protecdo em 10
vezes a chance manter uma
boa visdo. Como além da média,
a variagdo de 60 a 260 ou 159
a 161, para ocorrer a
retinopatia. Mas com exame de
fundo de olho (nomes corretos
sdo Mapeamento de retina ou
Retinografia) anual podemos
evitar qualquer perda de visdo
em 95% dos casos.

Foque em saber como controlar
seu Diabetes, com seu enddcrino
e equipe multiprofissional.
A protecdo da progressdo da
retinopatia vird como uma
conseqtiéncia disso. Para casos
raros que ndo seguem este
padrdo o seu oftalmologista
estard de prontiddo para
protege-la.
Prof. Dr. Paulo
Henrique Morales
Coordenador Depto
Oftalmologia
da ANAD
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PERGUNTA:

Por favor gostaria de saber
onde posso fazer o descarte
do lixo hospitalar - agulhas,
lancetas, i-port, sensor... aqui
em Sdo Paulo?

Obrigada,
Camila Astolfe
Sao Paulo
RESPOSTA:
Camila,

Por se tratarem de materiais
contaminados e perfuro
cortantes eles devem ser
acondicionados em caixas
proprias (caixa amarela para
descarte de materiais
contaminados e perfuro
cortantes - descartex) ou
recipiente de pldstico rigido
com boca larga e tampa e
entregue em Unidades Bdsicas
de Satide. Aqui na ANAD
também recebemos caso
acondicionados nas condigoes
mencionadas acima.

Atenciosamente

"

Kelly Rocha

Enf? Educ. em

DM Coord. Depto
Enfermagem Anad

™

Fl

PERGUNTA:

Gostaria de uma orientagdo
de como e onde adquirir
insulina nph para uso no
minimo de 3 meses. Pois
pretendo viajar ao Japao no
inicio do més de agosto e
gostaria de comprar esta
insulina para aplicar com
caneta em vez de seringa.
Desde ja agradeco a atencao.
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Tadashi Tadeo Fukuchima
Parana

RESPOSTA:

Prezado Sr. Tadashi,
Conforme conversamos ao
telefone, seguem informacoes
solicitadas: Para um uso de 30
unidades de Insulina NPH por
dia, cada refil terd uma
durabilidade de 10 dias, uma
vez que o refil contém 300
unidades. Para o prazo de 90
dias necessitard de 9 refis de
insulina. Para viagens
internacionais recomenda-se
que leve 50% a mais de
insumos (insulina, seringa,
agulhas e etc). Sobre o
transporte de insulinas, no
caso de deslocamentos
cotidianos ou viagens curtas
(< 6 horas), tanto a insulina
reserva, quanto a insulina em
uso, podem ser mantidas em
temperatura ambiente, desde
que ndo sofram oscilagdes de
temperatura. Jd em viagens
longas (> 6 horas), caso haja
oscilagoes bruscas de
temperatura (302 C), as
insulinas precisam ser
mantidas em bolsa térmica
com gelo, e o gelo precisa ser
trocado, para garantir a
temperatura adequada. Use
placas de isopor para isolar o
gelo do frasco da insulina, isto
evitard um possivel
congelamento da mesma.

Em viagens de avido, levar a
insulina junto com a bagagem
de mdo. Manter a insulina em
uso consigo e no caso de uma

viagem extremamente longa
como no caso para o Japdo, é
prudente que pega para os
comissdrios coloquem a
insulina na geladeira de bordo.
Certifique-se na aquisi¢do que
a caneta adquirida é do

mesmo fabricante da insulina,
pois, somente assim se garante
a compatibilidade entre os
itens. Adquira também
agulhas para caneta. No
mercado brasileiro existem
vdrios tamanhos de agulhas
para aplicagdo de insulina,
sendo elas agulhas para
caneta de aplicagdo, dé
preferéncia para as de agulha
curta ou mini - 4mm ou 5mm.

Atenciosamente
Kelly Rocha

Enf2 Educ. em

DM Coord. Depto
Enfermagem Anad

PERGUNTA:

Ola.

Meu irmao ¢ insulino
dependente, faz uso de
insulina exdgena 5 vezes ao
dia, variando a administracao
nas diferentes areas
recomendadas. Devido a
freqiiéncia na administracao
de insulina ocorreu o
surgimento de nodulos de
lipo-hipertrofia insulinica

em algumas areas de aplicacao.
Minha duvida é se ha locais
alternativos, além dos
indicados (bracos, abdémen,
coxas e nadegas), para a
administracdo de insulina ou
alguma estratégia



além do rodizio dos locais
indicados para aplicagdo de
insulina? Aguardo retorno e
agradeco desde ja.
Diego Alexandre Zuqui
Floriandpolis

RESPOSTA:
Ndo hd locais alternativos
para aplicagdo de insulina
além dos mencionados por
vocé. No caso de multiplas
aplicagées e lipodistrofias
devemos avaliar a extensdo
dos locais afetados para
identificar nestes mesmos
locais regides mais integras e
utilizd-las também rodiziando
para evitar que estas regioes
também venham a apresentar
o problema. E indicado evitar
aplicar nas regioes das
distrofias. O ideal é passar
pela avaliagcdo de uma
enfermeira para que ela
verifique as regibes afetadas
e ajude a delimitar novos
quadrantes da mesma drea
para as proximas aplicagoes.
Atenciosamente
Kelly Rocha
Enf? Educ. em

DM Coord. Depto
Enfermagem Anad

PERGUNTA:

Esse aparelho 780G pode ser
usado em DM tipo II ? Como
conseguir ja que foi aprovado
pela Anvisa?

Helder

RESPOSTA:

De acordo com o site da
empresa fabricante o sistema
MiniMed 780 G estd indicado
para pessoas com Diabetes
Tipo 1 com idade igual ou
superior a 7 anos.

Links: https://hcp.medtronic-
diabetes.co.uk/

Atenciosamente
Enf3, Kelly
Rodrigues Rocha
Enfermeira e
Educ. em D.M

PERGUNTA:

Meu pai foi para o Japao e
acabou deixando as insulinas
congelarem. Ele pode usar ?
Obrigada

Karina Rebeca
Parana

RESPOSTA:
Prezada Karina,
As insulinas ndo podem ser
utilizadas e devem ser
descartadas. As insulinas em
estoque devem ser mantidas
em 29 e 82 graus celsius.
Insulinas congeladas ndo tem
garantia de eficdcia.
Atenciosamente
Kelly Rocha
Enf2 Educ. em

DM Coord. Depto
Enfermagem Anad

PERGUNTA:

Nao sei lidar com insulina e
nem sei como tomar 6 u.i. por
dia...tenho medo....Estou com
61 anos e recentemente
estive no hospital. Antes
tomava antidiabéticos orais,

mas agora tive que me tratar
com Lantus e Humalog. S6
que 14 no hospital eram os
profissionais de saude que
aplicavam e esqueceram de
me ensinar a me dar injecao
em mim proépria...

M. Cecilia F. Rodrigues
Sao Paulo

RESPOSTA:

Prezada Maria Cecilia,

Caso queira, pode comparecer
na ANAD localizada a rua

Eca de Queiroz 198 -

Vila Mariana - Sdo Paulo,
para que a enfermeira oriente
gratuitamente como utilizar
insulina. Os hordrios sdo:
Segundas, quartas e sextas
das 9h as 12h. Tergas e
quintas das 12h as 15h.

Em anexo um manual de
aplicagdo de insulina que
poderd auxilid-la.

Atenciosamente

Kelly Rocha

Enf?2 Educ. em

DM Coord. Depto
Enfermagem Anad

PERGUNTA:

Venho por meio deste canal
informar que pelo meu
entendimento o glicosimetro
da empresa G-Tech modelo
free Lite ndo poderia estar
sendo comercializado.

Eu adquiri o aparelho por
orientacdo do médico obstetra
para fazer o acompanhamento
da glicose e controlar a
Diabetes gestacional. Ao
adquirir o produto eu me
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certifiquei que o mesmo
possuia registro na Anvisa.

O primeiro problema foi que
somente ao ler o manual é que
eu descubro que é necessario
fazer uma checagem usando
uma solucdo que nao é
vendida em nenhum lugar,
nem pela préopria empresa.

O segundo problema é que as
medi¢des sdo completamente
equivocadas. Meu exame de
sangue mostrou uma glicose
em jejum de 93 e todas as
medicoes realizadas apoés este
exame foram acima deste
valor, os resultados sdo
incoerentes, com medicdes
ap0s refeicdo, menores que 0s
de jejum, e 0 mais grave foram
medig¢oes acima de 160, o que
preocupou meu obstetra e
levantou a hipotese de entrar
com medicagao.

Entretanto, quando o médico
analisou todas as medi¢des
me pediu um novo exame de
sangue e pediu que eu

fizesse a medigdo pelo
equipamento antes de colher
o sangue no laboratério, para
comparar. Os resultados
foram: 133 pelo aparelho e 93
pelo exame laboratorial. E
inadmissivel um equipamento
para a saude apresentar este
tipo de falha, eu poderia estar
sendo medicada sem
necessidade e ainda meu
bebé sendo prejudicado. A
empresa ndo assume o
problema, querem me enviar
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outro aparelho sabe-se 14
quando. Eu fiz a notificagdo
pelo sistema notivisa, mas
ndo sei exatamente qual
outro canal além desta
ouvidoria eu devo formalizar
esta denuncia.

Ana Flavia Ramires Brito

Sio Paulo

RESPOSTA:

A ANAD orienta que adquira
glicosimetros que atendam a
ANVISA RESOLUCAO-RE 3.161
(3) de 19 de novembro de
2018 que garante a ndo
variagdo maior que 15%
quando comparados ao teste
laboratorial.

Atenciosamente

Kelly Rocha

Enf? Educ. em

DM Coord. Depto
Enfermagem Anad

PERGUNTA:

0Ola muito obrigada pelo
contato. Eu vi no site de
VOCés para que sempre que
houvesse problemas com
glicosimetro notificar a
ANVISA, foi o que eu fiz. Se
puderem me orientar eu
agradeco muito. A situagdo é
a seguinte, eu comprei o
Glicosimetro da G-Tech, me
certifiquei que o mesmo
possuia registro na ANVISA.
Eu estou gestante e a glicose
em jejum no exame de sangue
deu 93, entao o médico pediu
para eu fazer o
acompanhamento medindo
com o glicosimetro. S6 que as

medi¢cdes mostraram
resultados muito maiores que
do exame de sangue, além de
medidas incoerentes, como
glicemia ap6s o almogo menor
que a de jejum... Segundo o
meu médico, com esses
resultados altos eu iria
precisar de insulina, mas
como ele mesmo estranhou os
dados pediu para refazer o
exame de sangue e medir no
mesmo instante com o
aparelho. Os resultados foram,
no aparelho 133 e no
laboratério 93. Eu reclamei
para a empresa, a mesma me
enviou outro equipamento
mas os valores altos
continuam. E sdo muito
superiores a variagao
permitida. Eu ja gastei com o
equipamento e as tiras e nao
acho certo eu ter que comprar
um aparelho de outra marca,
caso contrario eu corro o risco
de ser medicada sem
necessidade e podendo
prejudicar o meu bebé. O que
voces orientam a fazer neste
caso?

Beatriz Siqueira
Sao Paulo

RESPOSTA:

Prezada Ana Flavia,

Neste caso como jd houve
troca do aparelho e o mesmo
apresenta resultados acima
dos 15% de variagdo tolerdvel,
orientamos que mude de
fabricante ate que a ANVISA
entre em contato.

Sugerimos: Roche (ex: todos



Accu chek - Accu Check Guide
apresenta variagdo de apenas
10%) Aboot (freestyle) Atrial
(One touch) Nutriport
(Contour) Medlevenson

(One Call)
Atenciosamente
Kelly Rocha
Enf?2 Educ. em
DM Coord. Depto
Enfermagem Anad
PERGUNTA:

As duas horas ap6s a refei¢cao
para a medicdo da glicemia
pos prandial tem como
referéncia o inicio ou o fim da
refeicdo? Isso pode dar
diferenca na medicao, dai a
minha preocupacao em fazer
da forma correta.

Obrigado
Jorge Aratijo
Sdo Paulo
RESPOSTA:
Prezado Jorge,

A Glicemia capilar deve ser
considerada apds 2 horas do
INICIO da refeigcdo.

Atenciosamente

Kelly Rocha

Enf2 Educ. em
DM Coord. Depto
Enfermagem Anad

PERGUNTA:

Por favor vocés poderiam me
dar uma explicagdo sobre o
uso de seringas e canetas?
Qual é melhor? O que
escolher? Por favor me
ajudem, estou sem saber o
que fazer. Agradeco e
aguardo.

Maria Filomena Guaianazes
Lajes - Santa Catarina

RESPOSTA:

Prezada Maria Filomena,
obrigada pelo seu contato ele
é muito importante para nds.
Vamos a sua resposta: Ambos
os dispositivos sdo bons,
exigindo igualmente atengdo
e cuidado, visto que sua
finalidade é para os
medicamentos considerados
de alto risco como sdo as
insulinas. Vou elencar as
diferengas entre elas para
uma melhor clareza a
resposta:

As seringas sdo disponiveis
em 3 capacidades no volume
total: de 30 UI (Unidades
Internacionais), 50 Ul e

100 UL As seringas de 30 Ul e
50 Ul tém graduagdes de 1 em
1UI (Unidade Internacional),
enquanto as de 100 Ul sdo de
2 em 2UL. Este tiltimo, que sdo
as seringas dispensadas nos
Servigos Publicos, e deve
estar muito claro ao usudrio,
de que a cada trago da seringa
(destaque no desenho) serd o
dobro da dose de uma seringa
de 30 Ul ou na de 50 Ul.
Quanto as agulhas devem ser
acopladas ao corpo da seringa,
ou seja, ndo devem ser
removiveis, e quanto ao
comprimento existe de 6 mm,
8 mmede 12,7 mm, o que
deve ser considerado realizar
uma prega para se evitar
atingir o musculo no
momento da aplicagdo e

dngulo de 45° para garantir a
aplicagdo no subcutdneo,
quando utilizar a de 8 e de
12,7 mm (fazer prega e
dngulo de 45°). Logo,
material que serd necessdrio
para a aplicagdo de insulina
com seringa: frasco da
insulina prescrita, seringa
para aplicagdo de insulina,
swab de dlcool a 70% ou
algoddo embebido em dlcool
a 70%, receita da dose
prescrita, recipiente préprio
para descarte da seringa,
apds a aplicagdo da insulina.

As canetas podem ser
descartdveis ou ndo
descartaveis, ou seja, as
descartdveis, jd vem pré-
preenchidas por insulina, e as
ndo descartdveis o usudrio
deve adquirir os refis de 3 mL
(100 Ul/mL) de acordo com
a prescrigdo médica, todas
elas necessitam de agulhas
descartdveis para canetas de
aplicagdo de insulina, e as
agulhas recomendadas sdo as
de 4 mm, mas estdo
disponiveis no mercado
também as de 5, 6 e 8 mm;
sendo que as de 6 e 8 mm
necessitam a realizagdo de
prega cutdnea ao realizar a
aplicagao.

Ambos os dispositivos de
aplicagdo sdo bons, dependem
da habilidade de cada pessoa,
mas para escolher a caneta, é
necessdrio que vocé saiba
manusear a seringa, para que,
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se em qualquer eventualidade,
Se sua caneta apresentar
algum problema, vocé possa
garantir sua medicagdo com
uso de uma seringa, até que
providencie uma nova caneta.”
Atenciosamente

Magda Tiemi
Yamamoto

PERGUNTA:

Por favor me esclaregam como
deve ser feito o tratamento
para uma pessoa que tem
Diabetes e esta com COVID.
Ele foi internado e eu estou
preocupada com o seguimento
dado ao Diabetes nesse
periodo da internagao.
Obrigada.

Gertrudes do Amaral
Sao Paulo

RESPOSTA:
O paciente com Diabetes

descompensado com COVID é
0 paciente que tem mais
chance de desenvolver
complicagdes até mesmo se
comparado ao paciente com
Diabetes porem bem
controlado. Deste forma é
extremamente importante o
controle do Diabetes de uma
pessoa internada com COVID.
O controle deve ser realizado
através da realizagdo
periodica de ponta de dedo
(glicemia capilar) sendo
indicada inclusive a realizagdo
dos testes para todos os
pacientes graves, como padrdo
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ouro, independente do
componente Diabetes. Para
pacientes internados com
Diabetes recebendo dieta via
oral a recomendagdo da SBD
(Sociedade Brasileira de
Diabetes) é a realizagdo de
controles de glicemia capilar
pré refeicdo e para paciente
em jejum ou recebendo dieta
enteral/parenteral, de 4/4h
ou 6/6h de acordo com a
gravidade do caso. O
tratamento de escolha em
geral para pacientes
internados é a insulina. Este é
o tratamento considerado
mais seguro e de melhor
manejo em ambiente
hospitalar. Podem ser
utilizados hipoglicemiantes
orais em casos onde a
descompensagdo do Diabetes
ndo é tdo grave. Lembrando
que quando falamos em um
tratamento com insulina,
todas as associagoes de
Diabetes desencorajam
fortemente somente o uso de
insulina para corregdo

de escapes (slidding scale),
idealmente este esquema
deve ser associado ao uso de
insulina basal para melhor
controle. Existem ainda
pacientes que se beneficiam de
controles rigidos de glicemia
capilar, sdo pacientes graves,
em uso de drogas vasoativas
e/ou corticoide em altas doses,
para estes pacientes quando
indicado insulinizagdo
intensiva com o uso de
protocolos de insulina

endovenosa, os controles de
glicemia capilar sdo realizados
de h/h. Espero ter respondido
a pergunta, um grande beijo

Thalita Modena
Enf? Ref.
em DM
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PERGUNTA:

Sempre que surgem perguntas
quanto a nutricdo, recorro ao
excelente site da Anad, pois
sou diabético e sofro de
microalbumintria e gracas a
Deus sou atendido. Tenho ido
a véarias Nutricionistas
clinicas e noto alguns pontos
divergentes quanto a dieta
por elas prescritas. A 12 é

em relacdo ao Tofu, tanto o
queijo como as pastas de soja.
Tenho compulsdo de comer
uma quantidade maior de
alimentos indicados na dieta.
E 0 22, se me permitem, é o
sal. Algumas nutricionistas
clinicas proibem o sal light,
devendo ser usado o refinado,
em quantidades minimas. E
outras, indicam o sal light,
pois em todas apresento
meus exames de sangue.

Peco por gentileza que me
orientem e desde ja fico
muito grato.

Saul Batist
Rio de Janeiro

RESPOSTA:

Sr. Saul se tiver dividas
quanto a prescrigdo recebida,
referimos buscar uma 32
opinido. E sempre seguir o
que lhe for recomendado pelo
profissional. No caso do sal é
necessdrio saber 12 se o Sr.
ndo tem hipertensdo. Fale
com seu médico sobre isso
para poder entdo definir sua
conduta com relagdo ao uso
do sal.

Atenciosamente

Depto de
Nutri¢do
Anad

PERGUNTA:
Queria saber sobre o consumo

de Xarope ou calda de Agave?
Luiz Antonio Silva
Minas Gerais

RESPOSTA:

A Anad ndo recomenda o
consumo desses produtos pois
contém grande quantidade de
frutose. Ex: 2 colheres de sopa
do xarope tem 20gr., das quais
17gr sdo frutose.

Atenciosamente
Depto de
Nutri¢do

Anad

PERGUNTA:
Gostaria de saber onde

encontro receitas préprias
para Diabetes.

Obrigada
Nilza Teodoro
Sao Paulo
RESPOSTA:
Old Nilza

link https://www.anad.org.br
/receitas/ no site da Anad
vocé poderd encontrar estas
receitas.

Atenciosamente
Depto de
Nutrigdo
Anad
PERGUNTA:
Quero comprar extrato de
semente de uva. Qual o preco?

Serve para diminuir a pressao
arterial? Serve para reduzir a
glicose? Como devo tomar?
Sou diabético tipo 2 insulino
dependente. E em capsulas? A
Anad esta aberta aos sdbados?
Benedito
Sao Paulo

RESPOSTA:

(1) Nao trabalhamos com
esse produto por ser
fitoterdpico e nossa orientagdo
ser alopdtica.

(2) Ndo recomendamos
produtos que ndo tenham
estudos cientificos que
comprovem sua seguranga e
eficdcia.

(3) Abrimos aos sabados.

Atenciosamente
Depto de
Nutricdo

Anad

PERGUNTA:
Minha mae tem Diabetes tipo

2 e ndo é muito disciplinada
com a dieta. Recentemente
necessitou fazer esquema para
reposicdo de vitamina B12 que
estava baixa. Sendo o ovo um
dos alimentos que ela gosta,
quero saber se ela pode comer
pelo menos um ovo por dia.
Elaine Caetano Silva
Ribeirao Preto - SP

RESPOSTA:

Old Elaine, quem tem Diabetes
pode consumir ovos. Pode ser
um por dia desde que em uma
dieta balanceada. O ideal é
procurar um nutricionista
para prescrever uma dieta
especifica para sua mde.
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Atenciosamente
Depto de
Nutri¢cdo
Anad
PERGUNTA:
Gostaria de saber, Anad tem
produtos indicados com ZERO
ACUCAR nas embalagens,
porém, ndo sdo todos com a
inscricio ZERO ACUCAR, tem
o selo ANAD, como diabético
tipo 2, é arriscado ingerir
produtos desta marca sem o

selo ?
Fernando Ocana

Sao Paulo

RESPOSTA:

A Anad pode garantir apenas
os produtos que foram
avaliados e mereceram receber
o selo Qualidade e Confianga
Anad. Sobre produtos sem selo
de qualidade, e que portanto
ndo avaliamos, ndo podemos

opinar.
Atenciosamente

Depto de
Nutrigcdo
Anad
PERGUNTA:

Sobre a questdo do leite. Ha
anos me indicaram o de soja
(Ades). Posteriormente outra
pessoa da area de saude,
indicou o leite desnatado, ao
invés do soja, mesmo sendo
sem ac¢ucar. Atualmente, por
orientacdo mais recente, a
nutricionista indicou o leite de
améndoas silk (sem agucar).
Tenho feito exames de sangue
periodicos e minha resisténcia
a insulina estd alta(5.5) e a
homoglobina glicada em 5,7%
E praticamente impossivel
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fazer caminhada e manter

uma dieta com essa pandemia,
pois tenho disritimia ha anos.
Me alimento do indicado,
porém a quantidade é maior
do que a indicada (compulsao).
Peco ajuda, por gentileza.
Desde ja sou grato.

Franco Amaro
Manaus - AM

RESPOSTA:

Prezado Sr. Saul,

O leite de vaca desnatado, pode
ser consumido sendo que cada
240ml tem aproximadamente
12g de carboidratos. Se houver
exagero na quantidade
consumida, sem duvida
ocorrerd elevagdo da glicemia

e maior necessidade de insulina,
e devido a resisténcia insulinica,
a glicemia permanecerd alta
por mais tempo. O leite de
améndoas tem uma quantidade
bem menor de carboidratos,
240ml tem aproximadamente
2g de carboidrato. O leite de
soja tem uma quantidade de 9g
de carboidrato em 240ml.

Assim o de menor teor é o leite
de améndoas. Se usar
aproximadamente 500ml terd
por volta de 4 a 5g. Mas
lembre-se, é preciso controlar a
compulsdo alimentar.

0 alimento deve nutrir nosso
corpo mas ndo deve ultrapassar
nossa capacidade de
metabolizd-lo.

Um abraco,

Prof?. Dr2.
Viviane Chaer
Borges Hafez
Supervisora
Nutri¢cdo ANAD

PERGUNTA:
Por favor quero tirar uma
duvida tenho uma doceria e
faco doce diet com leite
molico que contem 10 grs de
acgucar. Fico preocupada pois
nao sabia que ia agdcar no
leite. Pode me informar se
altera a glicemia?

Tania Mara Bertozzi

Sao Paulo

RESPOSTA:

Sra. Tania.

Realmente, em 200 ml de leite
desnatado da marca Molico, hd
10 g de carboidratos.

Segundo a Associagcdo
Americana de Diabetes, a
contagem de carboidratos é
uma das diversas alternativas
de dieta que podem ser
utilizadas para controlar os
niveis de glicose (agticar) no
sangue dos diabéticos, usada
com mais freqiiéncia por
pessoas que tomam insulina
duas vezes ou mais a cada dia.
0 método envolve contar a
quantidade em gramas de
carboidratos de cada refeicdo,
combinando com a dose de
insulina, explicou a organizagdo.



DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ RESPONDE

Com o equilibrio correto da
prdtica de atividades fisicas e
do uso de insulina, a contagem
de carboidratos pode auxiliar a
controlar as taxas de glicose no
sangue.

Entretanto, a Associagdo
Americana de Diabetes ressaltou
que a quantidade de
carboidratos que cada diabético
pode consumir em cada refei¢do
deve ser definida em conjunto
com o médico e o nutricionista.
Atenciosamente
Depto de
Nutricdo
Anad

PERGUNTA:
Sou Diabético tipo 2 com
proteindria na urina. Ja fuia 3
nutricionistas, mas ha
divergéncias em algum produto
alimentar. Minha davida dentre
outras é relativa ao queijo na
hora do lanche e do café da
manha. Queijo Cottage ou
Creme de Ricota Light? Me
indicaram os 2 porém com
baixo teor de gordura. Sei que
o sodio deve ser baixo, agora
no informe nutricional que
sempre observo constam 3
tipos de gordura, totais, trans e
saturadas. Por qual devo me
guiar? e o creme de ricota
também?

Pedro da Costa

Rio de Janeiro

RESPOSTA:

Prezado Sr. Pedro

Como orientagdo nutricional
geral, o senhor deve evitar o
consumo de gorduras trans, de
sddio e fazer uma dieta
hipoprotéica, uma vez que jd
estd com excregdo de proteina
via urindria. Quanto ao tipo de
queijo a ser consumido, o
mesmo pode ser cottage ou
creme de ricota light. Também
oriento que passe em uma
consulta nutricional presencial
individualizada no estado onde
reside, onde serd programado
uma dietoterapia especifica,
considerando sua idade, peso,
altura, doenga base,
comorbidades, entre outros

fatores pertinentes.
Atenciosamente
Depto de
Nutrigdo
Anad
PERGUNTA:

Sou diabético tipo 2,
hipertenso e outras
comorbidades. Posso utilizar
para adogar café, sucos, etc. o
Lowcucar plus com Sevia,
liquido? Normalmente uso o
Stevita. Percebi que 1 gota do
Lowcucar equivale a 10 do
Stevita. Desde ja sou muito
grato e rogo que me orientem
também nesse assunto.

Roberto Lopes
Sao Paulo

RESPOSTA:
Prezado Sr. Roberto

O senhor pode usar o adogante
lowgticar plus com stevia
liquido, pois tem formula multi,
que combina 3 edulcorantes
(Glicosideos de Steviol, Sacarina
e Ciclamato) em um sé
adogante, proporcionando
muito mais sabor, com menos
gosto residual. E possui o selo
de Qualidade e Confiang¢a da
Anad. Jd o adogante Stevita, é
um produto 100% natural, sem
adogantes artificiais e também
pode ser consumido, sem
prejuizo a sua satide.

Atenciosamente
Depto de
Nutricdo

Anad
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PERGUNTA:
Por favor, minha prima usa a

insulina lantus e ndo consegue
mais pagar por ela. Estamos
fazendo vaquinha para ajudar.
Como ela consegue pegar no
SUS?
Ronise Agostinho
Sao Paulo

RESPOSTA: 0ld, Ronise

A ANAD agradece o seu contato.
Conforme estabelecido na Lei
Federaln. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema tnico de Satide (SUS),
0s medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia. Hd, no
entanto, uma lista de
medicamentos, insumos e
materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de Diabetes pelo SUS ou pelas
Farmadcias Populares, mediante
simples comprovagdo da doenga,
ficando a cargo dos Executivos
locais (Estados, DF e
Municipios), por meio de seus
Programas de Dispensagdo de
Medicamentos e/ou de Normas
Regionais, a defini¢do daquilo
que serd ou ndo dispensado
gratuitamente a populagdo.
Considerando que a lista dos
medicamentos e insumos
distribuidos gratuitamente
pode ser diferente em cada

ente da federagdo, para aqueles
que, como a sua prima,
necessitam fazer uso da insulina.
Lantus, inicialmente, faz-se
necessdrio o requerimento
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administrativo junto a unidade
dispensadora local, com o
preenchimento de formuldrio
especifico e entrega de relatério
e documentos médicos que
justifiquem a solicitagdo, a fim
de que o pedido seja avaliado
pela equipe técnica da
instituicdo. Se a solicitacdo
administrativa ndo for atendida,
sua prima poderd pleitear
judicialmente, por meio de
agdo judicial prépria, o
fornecimento gratuito da
insulina prescrita, através da
Defensoria Ptblica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
L

Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Gostaria de saber qual o
procedimento para adquirir
Ozempic pelo SUS? Vi no site
do Ministério da Saude que
desse 2018 a caneta da satude
é ofertada pelo SUS.

Rosangéla S. Souza
Aparecida - SP

RESPOSTA: 0ld, Rosdngela.

A ANAD agradece o seu contato.
Inicialmente, é necessdrio
requerer o tratamento prescrito,
pela via administrativa, junto a
unidade da Secretaria de Saude
mais préxima do seu domicilio,
por meio de formuldrio préprio
e da entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a necessidade do
tratamento prescrito, para que
o pedido seja avaliado pela
equipe técnica da instituigdo.
Se a solicitagdo administrativa
ndo for atendida, é possivel
pleitear judicialmente, por meio
de acdo judicial prépria, o
fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pelo
médico que a assiste, através da
Defensoria Ptblica Estadual
(instituigdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad



PERGUNTA:
Me chamo Sheila, sou diabetica

ha 42 anos, fago uso da insulina
humana e regular. Mas meus
médicos querem mudar para a
insulina glargina.

Ja entrei com o pedido no posto
do Maria Zélia q fica no
Belenzinho quatro vezes

Todos os pedidos foram negados
Como devo agir agora para
conseguir receber esse
medicamento sem pagar ?
Pesquisei precos e ndo tenho
como comprar.

Sheila Cruz
Sao Paulo

RESPOSTA: 0ld, Sheila.

A ANAD agradece o seu contato.
Considerando que a solicitagdo
administrativa ndo foi atendida,
vocé pode, desde que preenchidos
os requisitos, pleitear
judicialmente, por meio de agdo
propria, o fornecimento gratuito
da insulina prescrita pelo seu
médico, através da Defensoria
Ptblica Estadual (institui¢do
que presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria

Publica Estadual local e/ou
um(a) advogado(a) de sua
confianga.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:
Sou diabética tipo 1 ha 18 anos

e estou com algumas
complicagdes relacionadas
como nefropatia e retinopatia.
Estou com edema macular nos
dois olhos comprometendo
assim minha visao, tenho
dificuldades para trabalhar e
também dirigir. Esta situacdo
do edema esta sendo
proliferativa. Estou em
tratamento porem gostaria de
uma orientagdo antes de
procurar um advogado. Diante
da minha situagdo posso entrar
com pedido de aposentadoria
por invalidez? Consigo também
mudar meu tratamento através
de uma agao judicial para
utilizar a bomba de insulina?
Suzilaine Figueiredo
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Suzilaine

A ANAD agradece o seu contato.
A aposentadoria por invalidez

é um beneficio previdencidrio
devido ao trabalhador/segurado
permanentemente incapacitado
para o trabalho, sem
possibilidade de reabilitagcdo
para o exercicio de outra
atividade laborativa, que serd
constatada por meio de pericia
médica. Para requerer a
aposentadoria por invalidez sdo
necessdrios documentos

comprobatdrios das patologias
incapacidades (laudos,
relatorios, exames e atestados
médicos, dentre outros), além
da condigdo de segurado,
outorgada aos contribuintes
previdencidrios, respeitado o
periodo de caréncia do beneficio.
Quanto ao fornecimento da
bomba de infusdo de insulina,
inicialmente, é necessdrio
requerer o tratamento
prescrito, pela via
administrativa, junto a

unidade da Secretaria de Satide
mais préxima, por meio de
formuldrio prdprio e da entrega
de toda documentagdo médica
que comprove a necessidade da
bomba de infusdo, para que o
pedido seja avaliado pela equipe
técnica da instituigdo. Se a
solicitagdo administrativa ndo
for atendida, é possivel pleitear
judicialmente, por meio de agdo
judicial prépria, o fornecimento
gratuito do tratamento prescrito
pelo médico assistente, através
da Defensoria Ptblica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre os casos e/ou para
viabilizar os procedimentos,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.
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Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Entrei com pedido no SUS para
que eles me fornegam a insulina
glargina lantus. Esperei mais de
60 dias e resposta foi que meu
processo foi negado e ndo
sabem quando irdo retornar os
papéis pra entrar com a¢ao
judicial. Gostaria se vocés
pudessem me ajudar pois tomo
ainsulina humulin e a insulina
novorapid é 9 vezes que aplico
por dia e d6i muito gostaria de
uma ajuda. Muitos obrigado
tenham um 6timo dia.

Lindomar A. dos Santos
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Lindomar
A ANAD agradece o seu contato.
No caso relatado por vocé, em
que a unidade de satide negou o
fornecimento das insulinas
pleiteadas e ndo devolveu os
documentos enviados para a
andlise do pedido, é possivel
levar o problema ao
conhecimento da Ouvidoria do
SUS. Nédo havendo célere
devolugdo dos seus documentos,
sugerimos que procure um(a)
advogado(a) para verificar a
possibilidade de acionamento
judicial.
Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad
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PERGUNTA:

Gostaria de saber se é possivel
eu entrar na justica e conseguir
a bomba de insulina.

Beatriz R. Cabral
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Beatriz

A ANAD agradece o seu contato.
Conforme estabelecido na Lei
Federaln. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema tnico de Satide (SUS),
os medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle de determinada
patologia, que sdo selecionados
com base nas diretrizes
terapéuticas e protocolos
clinicos do SUS. Hd uma lista
restrita de medicamentos,
insumos e materiais que sdo
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes, pelo
SUS ou pelas Farmdcias
Populares, mediante
comprovagdo da doenga. Ndo
sdo todos os medicamentos
e/ou tratamentos que estdo
contemplados nestas listas.
Deste modo, para aqueles que
necessitam de tratamento
diferenciado via Bomba de
Infusdo de Insulina, e ndo
contemplados/especificados
em lista de fornecimento
gratuito pelo SUS, como é o seu
caso, deve-se requerer o
tratamento prescrito,
inicialmente pela via
administrativa, junto a unidade
da Secretaria de Satude mais
proxima de sua residéncia, por

meio de formuldrio préprio e
da entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a necessidade da
Bomba de Infusdo de Insulina,
para que a sua solicitagdo seja
avaliada pela equipe técnica da
instituigdo. Se a solicitagdo
administrativa ndo for atendida,
vocé poderd pleitear
judicialmente, desde que
preencha os requisitos legais,
por meio de agdo judicial
prépria, o fornecimento
gratuito do tratamento
prescrito pelo médico que a
assiste, através da Defensoria
Ptblica Estadual (institui¢do
que presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado particular de sua
confianga. Para maiores
esclarecimentos sobre o caso
e/ou para viabilizar o
procedimento, sugerimos que
consulte a unidade da
Defensoria Publica Estadual
local e/ou advogado de sua
confianga.
Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

12 PERGUNTA:

Pessoa com Diabetes tem
preferéncia nas filas de voos
assim como os obesos?
Considerando que e uma
comorbidade ? E qual a forma
para um diabetico se identificar
numa situacdo dessas ?



Marcelo David
Sdo Paulo

RESPOSTA: Old, Marcelo
A ANAD agradece o seu contato.
No caso relatado por vocé, em
que a unidade de satide negou o
fornecimento das insulinas
pleiteadas e ndo devolveu os
documentos enviados para a
andlise do pedido, é possivel
levar o problema ao
conhecimento da Ouvidoria do
SUS. Ndo havendo célere
devolugdo dos seus documentos,
sugerimos que procure um(a)
advogado(a) para verificar a
possibilidade de acionamento
judicial.

Atenciosamente,

Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

22 PERGUNTA:

Boa tarde Dra Patricia,

Muito obrigado pelo retorno.
Na verdade, a minha questao
nasceu de uma duvida que tive
quando estava na fila de
embarque em um v6o da GOL.
No momento em que eu
aguardava, observei na placa de
indicacdo de embarque
prioritario, a figura de uma
pessoa obesa. No entanto,
considerando que o Diabetes 2
é uma comorbidade e que esta
associada a obesidade, creio
que uma pessoa com Diabetes
deveria ou poderia, neste caso,
ser tratada como “Prioritaria”.
Ressalto ainda que, isso
também se daria em func¢ao de

uma série de transtornos
(hipoglicemia por exemplo)
que o mesmo estaria sujeito e
que deveria ou poderia
necessitar de atendimento
prioritario durante um voo.
Na ocasido, questionei um
atendente da GOL e o mesmo
me informou que sim, ou seja,
que eu poderia entrar na fila de
embarque prioritario, mesmo
sem identificacdo, pois eles nem
poderiam me indagar por estar
ali, l16gico que, partindo do
principio que estaria
obedecendo a placa indicativa.
Veja que neste caso, tenho
plena consciéncia de que meu
lugar é numerado e vai estar la
me esperando, além do que
tenho o Diabetes sob controle.
Mas essa questao pode ajudar
pessoas diabéticas que
realmente tenham necessidade
de atencdo especial, nessas
ocasides. Espero ter sido claro,
e gostaria que, legalmente ou
até mesmo de fato, fizesse as
possiveis e devidas
consideragdes a respeito do
assunto, a titulo de uma melhor
orientacdo, sem qualquer
comprometimento legal. Certo
de contar com sua atengao e
compreensao.

Marcelo David

Sao Paulo

RESPOSTA: 0Old, Marcelo

Em linhas gerais, o paciente
diabético ndo tem o direito
questionado por vocé. Caso,
porém, trate-se de um paciente
com agravantes, cuja condigdo

de satde justifique a prioridade
no embarque, é possivel solicitar
junto a companhia aérea tal
prioridade. Neste caso, é
importante levar uma laudo
médico narrando a condigdo
clinica. A ANAD agradece o

seu contato.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Gostaria de saber como fago
para entrar com pedido de
Lantus na Farmécia de Alto
Custo, ja dei entrada
pessoalmente duas vezes e foi
negado. Vocés possuem
departamento Juridico para
entrar com o processo.

Luis Carlos
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Luis Carlos

A ANAD agradece o seu contato.
Considerando que a solicitagdo
administrativa ndo foi atendida,
vocé pode, desde que
preenchidos os requisitos legais,
pleitear judicialmente, por meio
de agdo prépria, o fornecimento
gratuito da insulina prescrita
pelo seu médico, através da
Defensoria Publica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
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confianga.

A ANAD ndo possui
departamento juridico para o
ajuizamento de agdes aos seus
associados.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

E possivel conseguir na justica,
isen¢do do imposto de renda?
Pois sabemos que alimentacao
e medicac¢do sdo carissimos, e 0
basico que SUS concede é muito
insignificante para o controle
desta terrivel doenca. Verifiquei
que um projeto tramitando no
senado para isencdo de
diabéticos/aposentados
referente ao imposto de renda,
mas ndo sabemos como esta o
andamento.

Valdeci Souto
Minas Gerais

RESPOSTA: 0Old, Valdeci

A ANAD agradece o seu contato.
A questdo levantada tem sido
debatida com bastante
freqiiéncia em favor dos
portadores de Diabetes. No
entanto, até o momento, o
Diabetes ndo enseja, pelo
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simples diagndstico, o direito a
isengdo de imposto de renda
pessoa fisica (IRPF).

A legislagdo vigente

(Lein. 7.713/88) prevé a
isengdo de imposto de renda
aos portadores de doengas
graves (veja abaixo a relagdo
das doengas consideradas
graves para fins de isengdo),
apenas sobre os rendimentos
provenientes de aposentadoria,
pensdo ou reserva/reforma
(militares). Ndo hd, portanto,
isengdo para os rendimentos
decorrentes de atividade
empregaticia ou de atividade
autonoma, ainda que o
contribuinte seja portador de
grave patologia.

Sdo consideradas graves, pela
legislagdo, as seguintes doengas:

a) AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida)
b) Alienagdo Mental

c¢) Cardiopatia Grave

d) Cegueira (inclusive
monocular)

e) Contaminagdo por Radiagdo
f) Doenga de Paget em estados
avangados (Osteite
Deformante)

g) Doenca de Parkinson

h) Esclerose Multipla

i) Espondiloartrose
Anquilosante

J) Fibrose Cistica
(Mucoviscidose)

k) Hanseniase

I) Nefropatia Grave

m) Hepatopatia Grave

n) Neoplasia Maligna

o) Paralisia Irreversivel e
Incapacitante
p) Tuberculose Ativa

Em suma, os portadores de
Diabetes que tiverem o quadro
clinico agravado por cardiopatia,
nefropatia e/ou retinopatia
grave podem ser beneficiados
com a isengdo de imposto de
renda sobre os proventos de
aposentadoria, pensdo ou
reforma.

Existem, entretanto, projetos
de leis, em tramitagdo na
Camara dos Deputados, sobre a
isengdo de pagamento do
Imposto de Renda dos
proventos de aposentadoria do
portador de Diabetes; a titulo
de exemplo citamos os Projetos
de Lei n. 6534/2002, 2468/
2019 e 4009/2020; ainda ndo
apreciados. Para consulta
rdpida acesse: https://
www.camara.leg.br/busca-
portal/proposicoes/pesquisa-

simplificada

Atenciosamente,
Dr2 Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Fiz uma avalia¢do na terga feira
na Santa Casa, onde foi deferido
o pedido de entrega da bomba
de infusdo e insumos. Gostaria
de saber quanto tempo depois
estes devem ser disponibilizados
pelo SUS. Ninguém sabe me
informar em nenhum telefone
ou e-mail. Obrigada.


http://www.camara.leg.br/busca-
http://www.camara.leg.br/busca-
http://www.camara.leg.br/busca-
http://www.camara.leg.br/busca-

Andreza Croitor
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Andreza
A ANAD agradece o seu contato.
Para a entrega da Bomba de
Infusdo e insumos, a Secretaria
de Saude deve observar,
tratando-se de pedido
formulado em agdo judicial, o
prazo assinalado pelo Juiz.
Tratando-se de pedido
administrativo, ndo hd prazo
determinado para a entrega.
A solicitagdo deferida serd
comunicada por meio de
telegrama, enviado ao seu
enderego residencial, indicando
o local e a data para a retirada
do seu produto.
Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

12 PERGUNTA:

Gostaria de obter informagdes
sobre a responsabilidade da
educacdo publica ofertar
profissional qualificado para
fazer a medicao da glicose e
ministrar medicagdo durante
as aulas presenciais. Também,
quais as opgdes para o aluno
com Diabetes tipo 1 conseguir
esse recurso. Obrigada.

Claudete
RS

12 RESPOSTA: 0ld, Claudete

A ANAD agradece o seu contato.
A questdo levantada pela
Senhora tem sido debatida com

bastante freqiiéncia em favor
das criangas portadoras de
Diabetes.

Até 0 momento, ndo existe
regulamentagdo/legislagcdo
nacional que obrigue a
instituigdo de ensino, ptblica
ou privada, a monitorar a
glicemia e a fazer a aplicagdo
de insulina, nem mesmo a ter
um profissional habilitado a
tanto no seu quadro de
colaboradores.

Existem, no entanto, projetos de
leis estaduais e municipais, e,
portanto, de abrangéncia
regional, em tramitagdo, que
garantem ao aluno (crianga/
adolescente) portador de
Diabetes atendimento escolar
adequado e voltado a
assisténcia necessdria no
controle da doenca.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

22 PERGUNTA:

Obrigada pelo retorno.

Mas fiquei com duavida se
mesmo ingressando no
judiciario ele ndo tem chances?

Claudete
RS

22 RESPOSTA: Old, Claudete
A ANAD agradece o seu novo
contato.

Na hipétese relatada, caso
tenha obtido negativa da
instituigcdo de ensino, a via
judicial, por meio de agdo

propria, é uma alternativa.
Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual (instituigcdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou um(a)
advogado(a) particular de sua
confianga.
Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Gostaria de saber qual é o atual
procedimento para retirar a
insulina Lantus gratuitamente
via SUS. Trata-se do caso de
uma pessoa que fazia uso de
regular e NPH e que, por
recomendac¢do médica, precisa
usar a glargina para o controle
da glicemia. Estamos no estado
de Sao Paulo. Agradeco desde
ja pela atencdo!

Jennifer Cardoso
Sao Paulo

RESPOSTA: 0ld, Jennifer

A ANAD agradece o seu contato.
Inicialmente, é necessdrio
requerer o tratamento prescrito,
pela via administrativa, junto a
unidade da Secretaria de Sauide
mais préxima do seu domicilio,
por meio de formuldrio préprio
e da entrega de toda
documentagdo médica que
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comprove a necessidade do
tratamento com a nova insulina
prescrita. O pedido serd avaliado
pela equipe técnica da
instituigdo.

Se a solicitagdo administrativa
ndo for atendida, é possivel
pleitear judicialmente, por meio
de agdo judicial prépria, o
fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pelo
meédico assistente, através da
Defensoria Publica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para viabilizar
o0 procedimento, sugerimos que
consulte a unidade da
Defensoria Ptblica Estadual
local e/ou um(a) advogado(a)
de sua confianga.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Tenho uma filha com Diabetes
do tipo 1, contraida em 2007.
Essa doenca pode incapacita-la
para o trabalho, ou seja, ela
pode fazer um pedido de LOAS
ou algo assim? Ela tem 24 anos
e nunca trabalhou.

Luiz Roberto A. Gomes
Rio de Janeiro
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Resposta:

0la, Luiz Roberto.

A ANAD agradece o seu contato.
O Diabetes ndo enseja, pelo
simples diagndstico, o direito a
concessdo de beneficios
previdencidrios e/ou
assistenciais, tais como,
aposentadoria por invalidez,
auxilio-doenga previdencidrio
ou LOAS. Mas a concessdo é
possivel, desde que, preenchidos
os requisitos de cada beneficio,
comprovadamente, a sua filha
encontre-se impedida de
exercer atividades que lhe
garantam a subsisténcia.

No caso dos beneficios
previdencidrios, tanto para o
auxilio-doenga, quanto para a
aposentadoria por invalidez,
serdo necessdrios documentos
comprobatérios da patologia
incapacitante (laudos, atestados
médicos, dentre outros), além
da condigdo de sequrado,
outorgada exclusivamente aos
contribuintes da Previdéncia
Social, respeitado o periodo de
caréncia de cada beneficio.
Quanto ao beneficio assistencial
de prestagdo continuada (LOAS),
que garante ao idoso (pessoa
que possui 65 anos ou mais) ou
ao portador de deficiéncia
(fisica, mental, intelectual ou
sensorial de longo prazo) valor
equivalente a um saldrio
minimo nacional por més,
independentemente de
contribuicdo a sequridade
social, serdo necessdrios
documentos comprobatdrios
ndo so da deficiéncia/patologia

incapacitante, mas também da
renda mensal bruta familiar,
que ndo pode ser superior a %
do saldrio minimo nacional
vigente por pessoa do grupo
familiar.
Sugerimos que procure um
advogado especialista em
Direito Previdencidrio, para
maiores esclarecimentos.
Atenciosamente,
Dr2 Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Fui diagnosticado com
Diabetes 2. A médica me
receitou o remédio Jardiance 25,
s6 que o valor do remédio é
caro e de uso continuo. Como
posso fazer para que eu possa
ter acesso ao remédio por um
preco mais baixo ou estado
fornecer?

Osvaldo Luiz da Silva
Sao Paulo

Resposta:

0ld, Osvaldo.

A ANAD agradece o seu contato.
Conforme estabelecido na Lei
Federal n. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema tnico de Satide (SUS),
os medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia.

Hd uma lista dos medicamentos,
insumos e materiais que sdo
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes pelo SUS
ou pelas Farmdcias Populares,



mediante simples comprovagdo
da doencga. Alguns Estados e
Municipios, por meio de
Programas Estaduais de
Dispensagdo de Medicamentos
e/ou de Normas Regionais,
disponibilizam aos pacientes,
além dos itens especificados na
lista mencionada, outros tipos
de medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a.

Considerando que a lista dos
medicamentos distribuidos
gratuitamente pode ser
diferente em cada Estado, para
aqueles que necessitam fazer
uso de medicamentos
diferenciados, como é o seu
caso, inicialmente sugerimos
que solicite, pela via
administrativa, o fornecimento
do medicamento junto a
unidade mais préxima da
Secretaria de Satide, mediante o
preenchimento de formuldrios
especificos e entrega de toda a
documentagdo médica que lhe
for solicitada. O requerimento
serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgdo
Publico local.

Se a solicitagdo administrativa
ndo for atendida, é possivel
pleitear judicialmente, por meio
de agdo judicial prépria, o
fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pelo
meédico assistente, através da
Defensoria Publica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de

advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Ptblica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Tenho diagnostico de DM1.
Nunca fiz uso do SUS, visto que
gozo do beneficio do plano de
saude e com a receita do
particular, conseguia fazer a
retirada dos insumos basicos
na farmacia.

Contudo, o médico que me
acompanha esta recomendando
que eu faca uso de insulinas que
nao estdo liberadas no sistema
Farmacia Popular. Fui
recomendado a procurar a
prefeitura e fazer solicitagao.
Mas nao obtive resposta pelos
canais online, por conta da
covid19, estou em homeoffice e
nao saiu com recurso.

Vocés teriam cartilha, e ou,
modelo de requerimento, canais
objetivos no poder publico que
devam atender nossas demanda?
Eu ndo gostaria de entrar em
acdo judicial, e tentar os canais
abertos e possiveis, creio que
ainda ndo os exauri.

Grato pela atengdo. Desde j3,
obrigado.

Thales L. Rezende Neto
Rio de Janeiro

Resposta:

Ola Thales.

A ANAD agradece o seu contato.
Para aqueles que necessitam de
tratamento diferenciado, e ndo
contemplados/especificados em
lista de fornecimento gratuito
pelo SUS, deve-se, inicialmente,
requerer o tratamento prescrito,
pela via administrativa, junto a
unidade da Secretaria de Satde
mais proxima de sua residéncia,
por meio de formuldrio préprio
e da entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a necessidade do
medicamento/equipamento/
insumo, para que o pedido seja
avaliado pela equipe técnica da
instituigdo.

Maiores informagdes podem ser
obtidas através de consulta ao
sitio eletrénico da Secretaria de
Estado da Satide do seu
domicilio.

Se a solicitagdo administrativa
ndo for atendida, vocé poderd
pleitear judicialmente, por meio
de agdo judicial propria, o
fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pelo
meédico que o assiste, através da
Defensoria Ptblica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
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confianga.
Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.
Atenciosamente,
Dr?, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Gostaria de pedir ajuda e
orientagdes a @anadoficial/
ANAD.

Minha mae é uma idosa de 71
anos e é diabética, com
diagndstico ha 35 anos, ao
longo desse tempo ela ja sofreu
varias lesdes devido a Diabetes
(perda de visao, retirada de um
olho, trombose e algumas
infecgOes reincidentes, entre
outros problemas). Entretanto
ela ndo faz tratamento com
insulina e atualmente vem
conseguindo controlar com
medicacdo oral, alimentacao e
leve atividade fisica. Desde
janeiro deste ano ap6s uma
infeccdo urinaria um pouco

grave o médico nos recomendou

fazer também o
acompanhamento da glicemia
capilar em casa, porém devido
as tiras reagentes serem
bastante caras tivemos
dificuldades em manter a
aquisicao das mesmas. Logo
recorremos ao SUS, na
secretaria de saude do nosso
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municipio, que pediu que
comprassemos um aparelho de
marca especifica e eles
liberariam as tiras reagentes
perante requisicdo médica.
Fato que ocorreu sem nenhum
problema entre os meses de
maio e agosto de 2021,
entretanto neste més de
setembro o farmacéutico
responsavel pela a farmacia
basica do municipio, baseado
nalei 11347/2006, artigo 2° da
portaria 2583/2007, me
informou que nao iria mais
liberar as tiras necessarias
devido minha mae nao fazer o
uso de insulina. Gostaria que se
fosse possivel vocés me
informassem se ha outra forma
que possibilite a aquisicao
dessas tiras via poder publico,
pois é imprescindivel, uma vez
que apos as aferigdes

diarias conseguimos melhorar
muito os niveis de glicemia.
Esclareco que moramos em area
rural e que s6 temos contato
com o0 médico a cada 45 ou 60
dias, onde também sao
avaliados os indices glicémicos
registrados, essas afericoes
realizadas em casa também nos
ajuda muito na tomada de
decisdo em casa nos casos de
hipoglicemia ou hiperglicemia.
Destaco também que a paciente
tem como renda um salario
minimo que mal paga a
alimentacao e que na pratica
ndo sobra dinheiro para pagar
médicos.

Jairo Tavares de Farias
Alagoas

Resposta:

0ld, Jairo.

A ANAD agradece o seu contato.
Conforme estabelecido na Lei
Federal n. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema tnico de Satide (SUS),
os medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia. Hd, no
entanto, uma lista dos
medicamentos, insumos e
materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de Diabetes, pelo SUS ou pelas
Farmdcias Populares, mediante
simples comprovagdo da doenga.
Por meio da Portaria do
Ministério da Satide (ato
administrativo normativo que
visa a correta aplicagdo da lei),
mencionada pelo Senhor, foram
definidos os medicamentos e
insumos que serdao
disponibilizados pelo SUS aos
usudrios portadores de Diabetes
mellitus. E, de acordo com a
Portaria mencionada, as tiras
reagentes de medida de glicemia
capilar devem ser fornecidas
gratuitamente pelo SUS aos
pacientes portadores de
Diabetes mellitus
insulinodependentes.

Para aqueles que ndo fazem
uso de insulina e necessitam
das tiras para o controle da
doenga, como é o caso da sua
mde, sugerimos, inicialmente, o
requerimento do tratamento
prescrito, pela via
administrativa, junto a unidade
da Secretaria de Satide mais



proxima de sua residéncia, por
meio de formuldrio préprio e
da entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a necessidade das
tiras reagentes, para que o
pedido seja avaliado pela
equipe técnica da instituigdo.
Se a solicitagdo administrativa
ndo for atendida, sua mde
poderd pleitear judicialmente,
por meio de agdo judicial
propria, o fornecimento
gratuito do tratamento
prescrito pelo médico que a
assiste, através da Defensoria
Publica Estadual (institui¢do
que presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)

advogado(a) de sua confianga.
Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Fui diagnosticado com Diabetes
(tipo 2) e terei que fazer uso de
cloridrato de metformina
500mg tiras reagentes de
glicemia capilar; e lancetas e
para minha surpresa o
tratamento € caro e fui me

informar e me orientaram a
comprar o tratamento.

Porém ndo entendi porque
apenas um grupo de
portadores tem direito ao
tratamento pelo ( SUS ) Uma
vez que portador de doenca é
doente e é obrigacdo do estado
garantir o tratamento conforme
alei (PORTARIA N¢ 2.583, DE
10 DE OUTUBRO DE 2007,
PORTARIA N2 2.583, DE 10 DE
OUTUBRO DE 2007. Quando
define elenco de medicamentos
e insumos disponibilizados
pelo Sistema Unico de Satde,
nos termos da Lein® 11.347,
de 2006, aos usuarios
portadores de Diabetes Mellitus.
Entdo venho pedir a ajuda
desta associagdo que
futuramente serei um membro,
orientacdo a fim de poder
entender o tdo grande é o
assunto;

Grato pela atengao.

Francisco Mauro R. Ferrao
Alagoas

Resposta:

Ol4, Francisco.

A ANAD agradece o seu contato.
Conforme estabelecido na Lei
Federal n. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberao, gratuitamente, do
Sistema tinico de Saude (SUS),
os medicamentos e insumos
necessarios ao tratamento e
controle da patologia.

Héa uma lista dos medicamentos,
insumos e materiais que sao
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes pelo

SUS e/ou pelas Farmécias
Populares, mediante simples
comprovacdo da doenca.
Alguns Estados e Municipios,
por meio de Programas
Estaduais de Dispensagdo de
Medicamentos e/ou de Normas
Regionais, disponibilizam aos
pacientes, além dos itens
especificados na lista
mencionada, outros tipos de
medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a.

Para aqueles que necessitam de
tratamento diferenciado,
deve-se buscar, inicialmente, o
fornecimento do tratamento
prescrito, pela via
administrativa, junto a unidade
da Secretaria de Saude mais
proxima, por meio de
formulario préprio e da
entrega de toda documentagao
médica que comprove a
necessidade do tratamento
diferenciado, para que o
pedido seja avaliado pela
equipe técnica da instituicao.
Se a solicitacao administrativa
ndo for atendida, é possivel
pleitear judicialmente, por
meio de acdo judicial prépria,
o fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pelo
médico assistente, através da
Defensoria Publica Estadual
(instituicao que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
salarios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.
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Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.
Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Meu interesse aqui ndo é
pessoal, sou trabalhador, ndo
falto de servigo, trabalho todos
os dias e faco bico a noite,
porém a minha esposa teve que
sair do emprego porque nossa
filha de 04 Anos foi
diagnosticada com DM tipo 1,

e estamos passando
dificuldades em casa porque
somente eu estou trabalhando.
Ainda nao conseguimos pelo
governo sensor pra medir a
glicemia dela, fazemos ponta
de dedo até 11 vezes por dia,
tenho que comprar insulina a
que ela se adaptou é tresiba e a
fiasp, ainda pago a Unimed pra
ela, porque aqui na cidade a
consulta esta demorando
demais. Entrei com pedido de
auxilio doenca e foi negado
pelo fiscal do INSS, mas
precisamos de um beneficio.
Minha esposa fica com ela 24
horas ,nenhuma escola pega a
minha filha pra minha esposa
me ajudar, entdo eu peco ajuda,
porque se eu parar a minha
filha morre , precisamos de
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ajuda, ndo quero pra comprar
coisas intteis, apenas a vida
dela que é insulina e fitas e
preciso com urgéncia o sensor
Libre que custa o kit R$ 500,00.
Jodinei Rodrigo
Ribeirao Preto / SP

Resposta: 0ld, Jodinei.

A ANAD agradece o seu contato.
Conforme estabelecido na Lei
Federal n. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema tnico de Satide (SUS),
0s medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia.
Hd uma lista dos medicamentos,
insumos e materiais que sdo
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes pelo
SUS e/ou pelas Farmdcias
Populares, mediante simples
comprovagdo da doenga.
Alguns Estados e Municipios,
por meio de Programas
Estaduais de Dispensagdo de
Medicamentos e/ou de Normas
Regionais, disponibilizam aos
pacientes, além dos itens
especificados na lista
mencionada, outros tipos de
medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a.
Para aqueles que necessitam de
tratamento diferenciado, deve-se
buscar, inicialmente, o
fornecimento do tratamento
prescrito, pela via administrativa,
junto a unidade da Secretaria de
Satide mais proxima do seu
domicilio, por meio de

formuldrio prdprio e da entrega
de toda documentagdo médica
que comprove a necessidade do
tratamento diferenciado, para
que o pedido seja avaliado pela
equipe técnica da instituigdo.
Se a solicitagdo administrativa
ndo for atendida, é possivel
pleitear judicialmente, por meio
de agdo judicial prépria, o
fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pelo
meédico assistente, através da
Defensoria Publica Estadual
(institui¢do que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.
Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.
Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt

Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

014, busco informacao e
orientagdo sobre o caso de
minha mae Ela é diabética e
precisa tomar uma
determinada insulina que o
SUS fornece somente mediante
processo da defensoria publica.
Até entdo o processo esta em
aberto e vinha fornecendo



mensalmente para ela. No
entanto desde o ano passado a
insulina estd em falta no SUS e
nos foi orientado a comprar e
posteriormente o mesmo
processo iria fornecer o
reembolso. Mas isso s6
aconteceu uma unica vez.
Continuamos comprando a
insulina nas farmécias e
guardando as notas fiscais por
orientacdo da responsavel pelo
processo. Porém nossas
economias acabaram e ndo
temos mais condigoes de
comprar o medicamento e nem
conseguimos mais o reembolso
para comprar novamente.
Existe algo que a ANAD poderia
fazer para nos ajudar? Uma
orientacdo de outros casos
semelhantes, um advogado
para nos ajudar com este
processo, qualquer coisa.
Estamos desesperados por uma
solucdo. Obrigada pela atencao.

Joicy Lima
Sao Paulo

Resposta: 0ld, Joicy

A ANAD agradece o seu contato.
A ANAD ndo presta assessoria
juridica aos seus associados.

No caso relatado por vocé, em
que a unidade de satide estd
atrasando o fornecimento da
insulina utilizada pela sua mde,
é possivel levar o problema ao
conhecimento da Ouvidoria do
SUS.

Para maiores esclarecimentos e
orientagdes sobre o processo
judicial, sugerimos que consulte
a Defensoria Publica.

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad

PERGUNTA:

Tenho Diabetes tipo 2 venho e
sofrendo nos ultimos anos de
catarata. Como posso receber
ajuda para operar meus olhos?
Sou desempregado de familia
pobre.

Marcos A. Ferreira Pereira
Teresina/PI

Resposta: Old, Marcos Anténio.

A ANAD agradece o seu contato.
No seu caso, sugerimos que
inicialmente solicite, pela via
administrativa, a cirurgia de
catarata junto ao SUS, com o
preenchimento de formuldrios
especificos e entrega de toda a
documentagdo médica que lhe
for solicitada. O requerimento
serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgdo
Publico local.

Se a solicitagdo administrativa
ndo for atendida, é possivel
pleitear judicialmente, por meio
de agdo judicial prépria, através
da Defensoria Publica Estadual
(instituigdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a .

unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga

Atenciosamente,
Dr2, Patricia
Helena de
Campos Ditt
Adv. Depto
Juridico Anad
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PERGUNTA:

Preciso de ajuda meu deddo
do pé estd com uma bolha e
essa bolha estourou e o dedao
estd muito inchado. O que
devo fazer? Por favor preciso
de ajuda.

Rosane do Valle Lima
Sao Paulo - SP

RESPOSTA: Prezada
Sré. Rosane,

Se vocé tem Diabetes, vocé
precisa conversar com seu
médico endocrinologista que
ird avaliar a situacdo e o seu
Diabetes. E dependendo do
resultado, vai te encaminhar
para um especialista.

A Unica coisa que vocé dever
fazer é procurar um médico
urgente porque esse problema
do pé pode piorar.

Atenciosamente,

BUL SAUBE E A NSSSA MEEA
'r.:"?" brerraiicral [k

p 1] —
Equipe ANAD

12 PERGUNTA:

Sou obeso, diabético e
hipertenso. Como faco para
obter informacoes sobre a
cirurgia bariatrica?

Cristiano Abrandes
Brasilia - DF

12 RESPOSTA: Prezado
Sre Cristiano

Naturalmente com o quadro de
satide descrito o senhor deverd
estar sendo tratado por um
médico endocrinologista.

Caso ndo esteja, procure este
especialista que poderd
orientd-lo em seu tratamento

e avaliar consigo quanto a

necessidade/possibilidade da
cirurgia baridtrica.

Se necessitar de indicagdo de
especialista endocrinologista
por favor nos informe.

Atenciosamente,

EETTEeY
n-Hnu

S SAIBE E \.Kfu‘\-'\-'l. SIEEA
'r.:"?" brarratirad [Eabers

P11 —
Equipe ANAD

22 PERGUNTA:

Ainda nao faco
acompanhamento com
nenhum especialista
endocrinologista. Precisarei
sim de uma indicacao.

Cristiano Abrandes
Brasilia - DF

22 RESPOSTA: Prezado
Sre Cristiano

Indicamos a Dré Hermelinda
Pedrosa. Ligue no telefone (61)
3345-5534 para maiores
informagées e agendar uma
consulta.

Atenciosamente,

EETTEeY
FHIBI

SLA SABE E \xfu\-\,'l MEEA
:.‘?" bﬁm“
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Equlpe ANAD

PERGUNTA:

Meu marido é diabético tipo 1
desde os 7 anos de idade,
atualmente com 35 anos.

Ja passei por alguns panicos
com ele por hipoglicemias
noturnas, as quais
culminaram em alteracdes do
nivel de consciéncia e até
mesmo psicose hipoglicémica
(episddios em que ele fica
muito agressivo e ndo deixa
que ninguém se aproxime
dele, além da desorientacdo).
Em 15 anos juntos foram 2

episodios que me
aterrorizaram, sobretudo pelo
fato de ter que chamar o
SAMU e, dada sua condicao,

é muito dificil conté-lo para
pencionda-lo para administrar a
glicose endovenosa. Para
penciona-lo, foram
necessarias mais de 4 pessoas
para segura-lo. Me angustio
s6 em lembrar!

Ele é acompanhado por
médicos, mas nunca fomos
informados sobre a
possibilidade de termos o
glucagon para esse tipo de
urgeéncia.

Por isso, gostaria, por favor e
se possivel, de orientacdes
sobre aquisicdo e afins para
discutirmos junto ao médico a
possibilidade de termos a
medicacdo em casa.
Antecipadamente agradeco!

Francine Brazoloto

RESPOSTA: Old Francine,

0 importante é que seu marido
esteja sendo tratado por um
médico endocrinologista que
mantenha sua glicemia
normalizada para evitar episédios
de hipoglicemia.

Quanto ao glucagon vocé pode
té-lo em casa, porém vocé tem que
saber identificar a necessidade de
usd-lo e também como fazer.
Portanto vocé deve conversar com
o endocrinologista que o
acompanha para decidir essa e
outras questoes.

Caso ele ndo esteja com o
especialista recomendamos
providenciar.

Atenciosamente,
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PERGUNTA:

Estou procurando uma
nutricionista especializada
para Dibetes tipo 2 para me
orientar agradeco.

Szloma Borenstein
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada

Sré. Szloma
Associe-se a Anad para que
possa ter nutricionistas,
poddlogas e enfermeiras
especializadas.
Para maiores informagées
ligue para (11) 5908-6777.

Atenciosamente,

ADI=
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Equlpe ANAD

PERGUNTA:

Sou farmacéutico clinico e
trabalho no Programa
Hiperdia (Cadastramento e
distribuicdo de insumos para
diabéticos usudrios de
insulina e hipertensos) No
momento estamos sem
material grafico (Publicitario)
para campanhas de orientacao
quanto ao tratamento e
prevencao ao Diabetes e
hipertencdo. Entro em
contato conforme orientacio
da Sociedade Brasileira de
Nutricdo, na esperanca de
possam nos ajudar com esse
material tdo importante para
nosso publico ja tao sofrido!
Vocés teriam esse material
para nos oferecer?

Sem mais para o momento,
fraterno abraco!!

Aguardo!

Marlos Otoni dos Reis
Campos dos Goytacazes-R]

RESPOSTA: Prezado Marlos,
Ndo temos material
publicitdrio, temos material
educativo em nosso site:
https://www.anad.org.br/.
Pode usar sem problemas
desde que indique a referéncia
de onde estd sendo coletado.
Agradecemos seu contato.

Atenciosamente,

AD=
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PERGUNTA:

Eu vi em grandes drogarias o
produto DiabetTX - Creme
hidratante para peles secas da
empresa Goicoechea. Vi que o

produto possui o selo da ANAD,

porém, ndo vi a empresa na
lista de empresas que possuem
o produto com o selo ANAD.

O produto é certificado?

William Berto
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr.
William,

Sim, o produto é certificado
com o selo Qualidade e
Confianga Anad.

O produto é fabricado pela
Genomma.

O senhor pode conferir em
nosso site acessando:
https://www.anad.org.br/
genomma/.

Atenciosamente,

MDD
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Equipe ANAD

PERGUNTA:
Eu sou diabética ja alguns anos e
estou com todos os exames
atualizados, glicemia 96. Tomo
glifage e jardiance diariamente.
Recentemente machuquei meu
dedao direito ao fazer a unha com
a pedicure. Estou com o dedo
inchado e com um pouco de pus.
Ja estou tomando dois antibioticos
receitados pela medica. Preciso ir
na podologa para drenar o pus ou
tenho que esperar o dedo
desinchar? Vocés tém servico de
podologia ai? Como fago para ter
acesso a ele? Grata.

Katia Regina A. Negreiro

Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sra.

Kdtia,
A primeira coisa que vocé deve
fazer é uma consulta ao seu
endocrinologista, ele Ihe indicard
qual conduta tomar com
relagdo ao seu dedo. Sim, temos
podologo na Anad ligue
(11) 5908-6777 para se associar
e marcar consulta.

Atenciosamente,

ADI=
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T
Equipe ANAD
PERGUNTA:

Quero saber quando abrira o
préximo curso sobre pé diabético
para podologos.?

Vanda Delfino
Sdo Paulo

RESPOSTA: Prezado Sra.
Vanda

Serd em julho, durante o 262
Congresso Brasileiro
Multidisciplinar em Diabetes,
consulte o site www.anad.org.br

/congresso
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Atenciosamente,
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PERGUNTA:

Gostaria de uma indicagao de
advogado para processar o SUS
pelo custeio dos meus
medicamentos e insumos.

Jéssica Martins
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada

Sré, Jéssica
Indicamos a Advogada Dra.
Cynthia Maria Bassotto Cury
Mello. Ligue para
0800-297-0033 ou visite o site
para contato https://curymello.
adv.br/.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Sou diabética ha 25 anos e fago
uso de aplica¢des de insulina
de 3 a 4 vezes por dia desde
entdo. Meu acompanhamento
médico ¢ feito no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre desde
a descoberta da doenca de
forma totalmente gratuita. No
final do ano de 2017 fui
diagnosticada com Colelitiase e
estava aguardando a cirurgia
pelo HCPA, porém devido a
demora do agendamento da
cirurgia e da piora do quadro,
optei por procurar atendimento
particular no Hospital Ernesto
Dornelles, também na cidade
de Porto Alegre, onde acreditei
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que teria um bom atendimento.
Sou artesa e pedi para minha
mae fazer um empréstimo
pessoal para poder fazer a
cirurgia e todos os exames e
consultas pré-cirargicas
necessarias, totalizando o valor
de $6.000,00 reais.

A cirurgia foi realizada no dia
31/01/18 e apesar de
aparentemente se tratar de
uma cirurgia simples na area
da medicina, me preocupei em
procurar um local onde
pudesse ter uma aten¢ao maior
pelo fato de ser diabética, e foi
exatamente na parte que
merecia extrema aten¢ado e
cuidado, que os médicos
envolvidos e o Hospital
falharam.

Com a cirurgia realizada, nao
tive as prescricoes médicas das
aplicagdes de insulina que faco
normalmente e isso em questio
de horas pds-cirurgia, me fez
entrar em um quadro de
cetoacidose diabética, onde
minha glicose ficou
extremamente elevada, quase
me levando a MORTE. No
momento em que fui levada
para a UTI, entrando em coma,
o médico pediu ao meu marido
que viesse até nossa casa, na
cidade de Viamao (3hsidae
volta) para buscar a insulina
que eu fazia uso, pois no
hospital nao havia para
fornecer. Além do absurdo de
nao cogitarem a compra da
insulina, fizeram meu marido
vir as pressas de carro até
nossa cidade, arriscando
inclusive a vida dele no transito,
sem necessidade alguma, pois
se eles tivessem o minimo do
preparo e conhecimento sobre
a doenca, saberiam que na

situacdo em que eu me encontrava,
a aplicagdo da minha insulina nao
reverteria o caso. Fiquei internada
2 noites na UTI do HED e varias
situagdes de despreparo da
equipe foram presenciadas em
meio a essa internac¢do e apds
também, mas o fato é que alguns
dias em casa, ja de alta hospitalar,
recebi uma cobranca do Hospital,
no valor de mais de 8 mil reais
referente ao atendimento feito na
UT]I, incluindo itens que nao foram
usados e outros superfaturados.
Absurdo extremo! Paguei para ser
bem atendida e agora querem que
eu pague pelo erro deles que por
muito pouco ndo me levou a
MORTE.
Gostaria de saber se vocés teriam
como questionar o Hospital do
ocorrido, pois por esse motivo,
meu nome esta inscrito nos
orgaos de protecdo ao crédito e
sou ré em um processo de
Cobranca do HED. Agradeco a
atencao,

Fernanda Souza

Viamao - RS

RESPOSTA: Prezada

Sré. Fernanda
Informamos que a ANAD ndo faz
esse tipo de atividade. Nossa
atividade é educativa e de
orientagdo.
Para resolver esse tipo de
situagdo a senhora deve contratar
um advogado de sua confianga
que possa acionar o hospital.

Atenciosamente,
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PERGUNTA:
Sou diabética e a médica nao
me passou nenhum remédio.

Somente atividade fisica e dieta.

Tenho duvidas

Jaciane da S. do Nascimento
Bahia

RESPOSTA: Prezada

Sré. Jaciane
Muitas vezes é possivel tratar o
Diabetes Tipo 2 apenas com
dieta e exercicio. Porém o
paciente deve seguir o
tratamento rigidamente. E
também deve fazer sua
monitorizagdo de glicemia
pelo menos 3 vezes ao dia e
exame de hemoglobina glicada
(A1C) a cada 3 meses para
acompanhar as taxas
glicémicas. Também é preciso
saber interpretar essas taxas
para verificar se estd com o
Diabetes controlado e se o
tratamento estd sendo efetivo.
0 importante é que vocé esteja
sendo cuidada pelo especialista
em Diabetes que é o
endocrinologista.
Porém se ndo estiver satisfeita,
consulte uma 22 opinido.

Atenciosamente,
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PERGUNTA:

014, tenho 70 anos e faz 2
meses descobri que sou
diabético. Emagreci 10 kilos e
ja estou tomando doses leves
de insulina. Gostaria de marcar
consulta em breve. Atendem
plano de satide Notre Dame?

Enrique Romera
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado

Sr. Enrique
Ndo atendemos convénio. S6
atendemos associados da
Anad ou particulares.
Para maiores informagées
ligue (11) 5908-6777 e fale
com Cldudia.

Atenciosamente,

ADI=
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Sou DM 2 e estou com pé
diabético bolha no calcanhar e
dedos e circulacdo
comprometida! Dedos ficam
roxos se fico de pé pontadas e
muitas dores.

Preciso de ajuda

Silvia Gaviolli
?7?

RESPOSTA: Prezada

Sra. Silvia
Primeira providéncia é
consultar um endocrinologista.
Ele a avaliard e se necessdrio
enviard para um especialista
vascular.
Também é preciso verificar se
a sua glicemia estd controlada.

Atenciosamente,
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PERGUNTA:

Sou Assistente Social, trabalho
no programa de Hiperdia DCNT
no municipio de Belford Roxo,
estou aprendendo com os
pacientes, mas quero poder
ajudar mais, uma vez que sao

muito carentes e precisam de

muita atengao, por isso, quero
ajudar a ter uma qualidade de
vida melhor.

Ana Goularte
Belforf Roxo - R]

RESPOSTA: Prezada

Sra. Ana
Sugerimos que assista nossas
aulas do Programa Online de
Educagdo Continuada.
Abaixo, seguem os links onde
poderd encontrar nossos videos:

- Youtube: https://www.youtube.
com/playlist?list=PLpTpe-MbrDS
06ulCqcqWG1Ucp03ZTfquy

- Instagram: https://www.
. anadoficial/

- Site: https://www.anad.org.br/
continuada-anad/

Consulte também nosso site que
contém muitas informagaes,

www.anad.org.br.

Atenciosamente,
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SA SAUBE E A NOSSA BIEEA
. vt ol D bt

o

Equipe ANAD

PERGUNTA:

Como podemos criar, em nosso
municipio, uma Associagdo de
Defesa dos Portadores de Diabetes?
Pertencemos a Maconaria, a APAE
e a movimentos cristdos de
assisténcia a pessoas em situagao
de vulnerabilidade social.

Temos bastante experiéncia na
criacdo de associacdes
comunitarias, mas em relacdo aos
necessitados de atencdo ao
Diabetes, temos duvidas, pois nao
encontramos literatura a respeito.
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Somos funcionarios publicos
estaduais aposentado e
dedicamos nosso tempo livre a
esses movimentos.
Agradeceriamos sua orientacdo
arespeito.

Nosso municipio é Santa
Barbara do Leste, MG

Geraldo Elisio F. de Oliveira
Santa Barbara do Leste - MG

RESPOSTA: Prezado
Sr. Geraldo

Segue informativo para criar
Associagado.

Porém, é necessdrio
conseguir um médico, de
preferéncia endocrinologista
para orientar as agdes e ndo
haver risco de tomar atitudes
ou passar informagoes
erradas.

Também procure o cartério
de sua cidade para que lhe
esclarega sobre o estatuto.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Sou docente universitaria e
atualmente estou cursando
doutorado em enfermagem na
UFSM/RS. Estou estudando
sobre consulta de enfermagem
as pessoas com DM. Desse
modo, gostaria de receber
informacgdes como adquirir
Mapa de Conversacdo em
Diabetes®.

Silvana de Oliveira Silva
Rio Grande do Sul
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RESPOSTA: Prezada

Sra. Silvana
Esses mapas sdo
instrumentos educativos
criados pela IDF
(International Diabetes
Federation), distribuidos
pelo Laboratdrio Eli Lilly do
Brasil, porém ndo sabemos
informar se eles estdo
vigentes atualmente

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

014, sou farmacéutica
especialista em farmacia
hospitalar e clinica, tenho
experiéncia em balcdo e
hospitalar, e meu sonho é ter
minha prépria farmacia com
atendimento clinico
especializado. Estava
pesquisando ontem e vi que em
Curitiba abriram uma farmacia
voltada para o paciente
diabético e fiquei apaixonada
pela ideia, e gostaria de saber a
possibilidade de parceria para
que eu abra uma farmdcia para
o paciente diabético na minha
cidade. Minha ideia é um local
onde o paciente ndo apenas
encontre toda a medicagdo que
precisa, como tenha a devida
orientac¢do, percebo que a
maioria das farmécia a equipe
ndo tem o conhecimento
necessario sobre as mais
diversas insulinas e medicagoes
injetaveis de uso do diabético,
assim como nio fazem um
acompanhamento clinico, ndo é

feito analise de interacdo
medicamentosa, uma ficha de
evolucdo, o paciente chega
compra e vai embora, e eu
quero oferecer mais que isso,
quero melhorar a vida do
paciente, trabalhar em conjunto
com médico fornecendo a
evolucdo farmacéutica mensal
para que ele possa fazer uma
analise melhor do paciente nas
consultas que sao na maioria
das vezes semestrais ou anuais,
assim como trabalhar em
conjunto também com
nutricionistas. Varios estudos
mostram que quando a equipe
multidisciplinar trabalhar em
conjunto as vantagens para o
paciente sdao enorme. Quero
muito dar esse passo e tenho o
apoio e uma parceria com voceés
tenho certeza que fariamos a
diferenca. Aguardo o retorno.
Grataa

Tiane Hernandes Carvalho
Parana

RESPOSTA: Prezada
Sra. Tiane

Na verdade o que vocé estd
querendo é montar uma
Associagdo de Diabetes.
Nossa sugestdo é que faca
exatamente isso que envolve
todos os aspectos que vocé
citou em seu e-mail.

Ndo podemos fazer parceria,
mas vocé poderd filiar a
Associagdo a Fenad (Federagdo
Nacional das Associagoes e
Entidades de Diabetes).

Atenciosamente,
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Equipe ANAD



PERGUNTA:

Senhores,

Somos uma industria
farmacéutica do governo do
Estado de Sdo Paulo. Sou a
responsavel pela manutencio
mecanica. Ocorre que temos um
colaborador que possui Diabetes
e desenvolveu pés neuropaticos.
Na func¢io de mecanico de
manutencao é obrigatdrio o

uso de calgado de seguranca
com biqueira de composite
(que é interna) com o
Certificado de Aprovacdo (CA)
emitido pelo Ministério do
Trabalho, porém devido aos pés
neuropaticos a biqueira nao
pode mais ser usada.

Para que nosso colaborador
continue a realizar suas funcoes,
foi sugerido que a biqueira
fosse externa, porém nao
encontramos local/empresa
que nos possa fornecer sapato
de seguranga com biqueira
externa de composite e que
tenha o CA.

Sera que vocés como
Associacdo Nacional ja tiveram
situacdao semelhante que possa
nos orientar em como realizar
um sapato de seguranga de
forma a atender ao nosso
colaborador e também as
exigéncias do Ministério do
Trabalho?

Desde ja agradeco a atengao

Eliane Gaspari
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada
Sra. Eliane

Ele pode se associar a ANAD,
passar pelos médicos
endocrinologistas e em
seguida passar por
atendimento especializado
de pé e vocés se assim

desejarem, podem consultar
diretamente a Pés Sem Dor,
no telefone: 4003-8033 e
site: www.pessemdor.com.br
e podem fazer um sapato
especial para ele de acordo
com a necessidade.

Nossa sede: Rua E¢a de
Queiroz, 198 - Vila Mariana.
Nosso telefone: (11) 5908-
6777.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Meu filho tem 11 anos e foi
diagnosticado com Diabetes
tipol ha 4 meses. Ainda estamos
nos adaptando. Gostaria de
saber se podemos fazer parte
de algum método onde
possamos receber doagdes.
Estou desempregada e o custo
de alimentos para ele é super
elevado.

Agradecemos antecipadamente.

Camila Reis
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada
Sra. Camila

A senhora deve ir ao posto
de satide mais proximo da
sua casa levando:
documentos do seu filho e os
seus, comprovante de
residéncia e pedido médico
para que consigam retirar
as medicagaes.
Agradecemos pelo contato.

Atenciosamente,

AR S
e HALEL
[
I

A SAUBE E A NORSA MEEA
"'_'““
) S —

Equipe ANAD

PERGUNTA:

Sou portador da Diabetes tipo 2
fago uso de glifagem xr 500,
glicazida de 30, e um remédio
para pressao hidroclorozida, mas
a pressao esta boa, s6 estou
tomando o da pressao por
precaucao. Gostaria de saber se
quando ingerimos um alimento
onde tem acucar, quanto tempo de
permanece o agticar no sangue,
incrivel eu ndo posso dar um
vacilo que a glicemia vai ld em
cima, pois a minha glicemia estava
dando 141 e a hemoglobina
glicolizada estava dando em torno
de 7,6, s6 porque eu abusei de
chocolates um dia desses a

minha glicemia foi para 259 e a
hemoglobina glicalizada foi para
10. Agora estou preocupado,
tenho ciéncia da burrice que fiz,
mas agora vou me reeducar a
minha alimentagdo. Gostaria de
saber de vocés quais as frutas que
o diabético pode, e quais ndo
pode comer.

Ricardo Santana
Sio Paulo

RESPOSTA: Prezado
Sr. Ricardo

Quem tem Diabetes ndo deve e
ndo pode ingerir agucar.

Vocé deve manter sua glicemia
estdvel (e ndo flutuando como
estd), para evitar as terriveis
complicagdes do Diabetes
descompensado.

Vocé precisa de uma orientagdo
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nutricional adequada e
especifica para vocé,
considerando sua idade,
peso, altura, preferéncias
pessoais, se é sedentdrio ou
ativo, tipo de medicagdo e
comorbidades.Sugerimos
que se associe a Anad, ligue
5908-6777 e peca
informacgdes de como se
associar com a Sonia. Af
marque uma consulta com a
Nutricionista Mirela.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Vou viajar para o exterior, sou
diabético e segundo orientacdo
eu vou precisar de uma receita
em portugués e em inglés,
vocés emitem este tipo de
receita, ou caso meu médico
ndo saiba inglés, como é
resolvida esta questao.
Precisava de uma orientacdo
sobre este assunto.

muito obrigado, abraco

Raul de Freitas Gomes
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr. Raul
Ndo emitimos receita. E s6 o
seu médico que pode fazer
isso. Se ele ndo souber inglés,
é s por no google tradutor
e depois copiar.
Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Sou diabética hd mais de 10
anos era muito descompensada,
porém ha 1 més passei no
endocrinologista que prescreveu
Q-TERN 5-10MG porém o valor
e alto gostaria de saber se vocés
tem algum convénio para que
eu possa comprar com um
desconto. Ela com essa
medicacdo estava ficando em
niveis normais sem reagdes
adversas que tinha com
metformina. E se tenho que me
associar para ter descontos
caso os tenha. Obrigada

Eliana dos S. Annunziato
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada
Sra. Eliana

Vocé pode se associar a
Anad que terd descontos em
muitos produtos, mas neste
produto ndo, pois ndo o
temos para vender.

Tente pedir na Unidade de
Satide mais proxima de sua
casa.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Qual e o melhor adogante para
diabéticos? Grata

Ana Maria P. Lopes
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada
Sra. Ana Maria

Todos os adogantes com selo
Qualidade e Confianga Anad
sdo indicados para quem
tem Diabetes.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Ol4, gostaria de saber informacgdes
sobre a importancia ou ndo do
automonitoramento de glicemia,
em pacientes com Diabetes tipo 2,
que usam o hipoglicemiantes :
Glicazida, Gliblenclamida etc.

Pois no posto UBS onde minha
maie de 72 anos é atendida a
médica diz que s6 deve ser medida
de 3 em 3 meses através do exame
de sangue.

E devido a isso nao fornecem os
insumos de monitoramento como
as fitinhas reagentes e lancetas.

José Carlos da Silva
Cubatao

RESPOSTA: Prezada
Sr. José Carlos

O monitoramento da glicemia
em quem tem Diabetes deve
ser didrio, ao menos 3 vezes ao
dia. O que a médica deve ter
falado é que de 3 em 3 meses é
o exame de hemoglobina
glicada A1C.

Atenciosamente,
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PERGUNTA:

Sou diabética tipo 2 ha 28 anos.
Ha 10 anos tomo metformina.
Atualmente tomo 2 g por dia. 1
comprimido apds o café;

1 comprimido ap6s o almoco e 2
comprimidos + 1 comprimido de



de "nesina 25 mg" apos o
jantar. Gostaria de saber se
seria melhor entrar com
insulina injetavel, do que os
remédios via oral, devido aos
problemas estomacais e de
rins com os comprimidos?
Grata pela atencao.

Solange Dias
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada
Sra. Solange

Ndo é possivel receitar ou
mudar prescrigcdo por
e-mail.

A senhora deve discutir esta
questdo com o médico que a
assiste, ou se associar a
Anad e se consultar com
nossos endocrinologistas.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Gostaria de saber se vocés
fazem atendimento a pessoas
com Diabetes?

Eu acho que estou com
problema no meu pé.
Aguardo voceés.

Obrigada

Roselene Pereira
77?

RESPOSTA: Prezada
Sra. Roselene

Sim, a pessoa se associa e
marca suas consultas.

Informe-se com Sonia, no
telefone (11) 5908-6777.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:
Ol4 sou diabética tipo 2 fago
uso de insulinaNPHeR 2 a3
vezes ao dia mais 1000 mg de
Glifage. Estou preocupada se é
perigoso contrair a variante
Omicrom sendo diabética e
meu esposo obeso pois minha
cunhada testou positivo. Nao
encontrei essa informacdo em
lugar nenhum. Se puderem me
ajudar agradeco muito.
Obrigado.
Samantha Hellen do N. Iwasaki
Interior de SP

RESPOSTA: Prezada
Sra. Samantha

Para ndo correr o risco de
contaminagdo é necessdrio
seguir todas as normas
sanitdrias sugeridas
amplamente pelos meios de
comunicagdo.

Quem tem Diabetes,
obesidade e outras
comorbidades estd mais
propenso a se contaminar.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Quero fazer uma reciclagem no
curso de pés diabéticos, vocés
tem essa disciplina?

Lilian Morais
Campinas-SP

RESPOSTA: Prezada
Sra. Lilian

Teremos em julho o 262
Congresso Brasileiro
Multidisciplinar em Diabetes
onde havera Simpdsios e
oficinas especificas em
neuropatia e pé diabético.
Contate a Enf2. Vera Ligia no
telefone (11) 9.9136-5230 e ela
normalmente oferece cursos de
pé diabético.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Fui infectada com a variante
Omicron, tomei ivermectina 2
comprimidos, por dois dias tomei
azitomicina por 5 dias tomei
cloroquina por 5 dias estou 6tima
ndo fui vacinada e ndo pretendo
Ser.

Joana Machado Merrot
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezada
Sra. Joana

Lamentamos profundamente
sua posigdo anticientifica e
antissocial, perante um
problema mundial e que pode
colocar em risco muitas
pessoas que convivem com

VOCé.
Atenciosamente,

ND
EelodMLEE
[Ty
. [ -4
FA SAUBE E 4 NESSA MERA

i ral Db
) S —

Equipe ANAD
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PERGUNTA:

Com a pandemia e o trabalho
remoto passei a comer muito
mais, andar muito menos e por
isso, engordei muito mais que
nos anos anteriores. O grande
vildo nessa historia toda é o
pao e os biscoitos, mesmo que
apenas de maizena ou de agua
e sal. Nao sei se ja ndo estou
com Diabetes pois tem noites
que vou varias vezes ao
banheiro, com sensagdo de
secura na boca. Acho que vocés
também deveriam se preocupar
com a prevencao, de quem esta
proximo a ser tornar diabético
e passar a fornecer sugestoes e
idéias de alimenta¢do para nao
adquirir Diabetes.

Preciso, urgente, que me
repassem alguma receita ou
site de receita de algum tipo de
pdo que ndo cause Diabetes.
Acho que se passassem a
sugerir certos alimentos
ajudariam a evitar que outras
pessoas se tornassem
diabéticas. Se puderem, me
repassem alguma receita de
pao caseiro que ajudar a evitar
se tornar diabético.

Estou com 55 anos de idade e
estou com muito medo de ja
estar com essa maldita doenca,
pois tenho ingerido muito doce,
paes e biscoitos industrializados.
Ficaria muito grato se pudessem
me repassar uma alimentacdo
correta, que eu pudesse seguir
alguns dias da semana, para se
evitar o pior ou mesmo que
pudessem me indicar um site
que contenha varias receitas
desse tipo.

Acho que se muitas pessoas
tivessem acesso a isso
evitaria-se o surgimento de
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muitas pessoas com Diabetes.
Desde ja, agradeco-lhes pela
ajuda.
Walter Vieira
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezado
Walter Vieira

Primeiramente vocé deve
procurar um
endocrinologista que fard
exames clinicos e
laboratoriais para seu
diagndstico de pré Diabetes.
A partir dai ele lhe indicard
uma nutricionista para
preparar uma dieta
especifica para seu caso.
Ndo tente se medicar ou
fazer dietas sem orientagdo
dos profissionais habilitados.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:
Minha mae tem Diabetes tipo 2,

e estd com retinopatia diabética.

Vi que em 2019 vocés estavam
acompanhando universidades
de outros paises em uma
pesquisa de uma planta que
ajudaria no tratamento dessa
doenga, a cirurgia é muito cara
e sem ela minha mée ta
correndo risco de ficar cega, a
minha esperanga era essa
planta ja estd mostrando
resultados mas ndo mostram
qual é a planta, se puderem me
ajudar ou me dar uma luz,
Deus abencoe

André Luiz
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezado
André Luiz

A Anad jamais acompanhou
estudos de plantas. A Anad s6
trabalha com medicamentos
aprovados apds estudos de
mais de 10 anos e com
nenhum produto ou planta, ou
qualquer outro tipo de
elemento que ndo seja
aprovado pelo FDA americano,
pela Anvisa do Brasil, e outras
Universidades conceituadas
mundialmente com
medicamentos
comprovadamente estudados
e garantidos.

Nenhuma planta pode ser
usada como tratamento. Sem
comprovagdo cientifica.
Procure um endocrinologista
e depois um oftalmologista.
Eles sim poderdo orientar o
tratamento da sua mde.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA:

Sou diabético ha varios anos, ja
perdi uma das vistas por conta do
Diabetes, tenho hemoglobina
glicada 10,6 cuido da alimentacdo
mesmo assim ndo consigo
controlar minha glicemia, ja estou
perdendo a outra vista preciso de
ajuda. Vocés poderiam ver o meu
caso?

Evaldo Carvalho Cruz
Sao Paulo



RESPOSTA: Prezado
Sr. Evaldo

Sugerimos que se associe a
Anad, e entdo marque
consulta com
endocrinologista e
oftalmologista
Informagées com Sénia, no
telefone (11) 5908-6777.

Atenciosamente,
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PERGUNTA:

Vocés tem alguma indicagdo para
quem tem Diabetes, de
nutricionista, contagem de
carboidratos?

Se possivel, consulta on line.
Aguardo um retorno e agradeco
antecipadamente.

Regiane Elisabeth Freitas
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada
Sra. Regiane

Temos consultas com
nutricionista para os
associados da Anad.

Para maiores informagoes
ligue 5908-6777.

Atenciosamente,
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PERGUNTA:

A folha seca de mamao papaia
baixa a glicose de quem tem
Diabetes? E se sim, como é
feito o cha?

Edmilsa
Sdo Paulo

RESPOSTA: Prezada
Sra. Emilsa

Informamos que qualquer
tratamento ndo cientifico

ndo tem nenhuma validade

e pior, pode colocar em risco

a vida da pessoa.

Ndo se automedique e procure
um endocrinologista para
tratar o seu Diabetes.
Agradecemos o seu contato

Atenciosamente,
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VENHA CONHECER AANAD E SE ASSOCIAR
AQUI VOCE ENCONTRA:

* Consultas com médicas especialistas
LIGUE E SE INFORME

55 11 5908-6777

com nutricionistas
com enfermeiras
com psicologas
com dentistas
com poddlogas

ACESSE NOSSO SITE
WWW.ANAD.ORG.BR
E AS REDES SOCIAIS

http: Facebook (m hitp: instagram htps://www.YouTube.
com/anadoficiall

 Educacéao continuada e orientagao
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Dr. Alexandre Delgado

Assisténcia Juridica:

Adv. Dr2. Cynthia Cury

Adv. Dr. Ricardo Cestari

Adv. Dr2, Patricia Helena Campos Ditt




BAZARANAD

LINEA
Adocante Xilitol

* Apresentagdo: P6
e Edulcorantes: Edulcorante Natural Xilitol

* Embalagem: Caixa de 200g, contendo 40 sachés

e Sem Adicdo de Acuicares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

LINEA
Barra de Cereais 3 graos

* Apresentacdo: Barra de Cereais
* Sabores: Banana com Aveia, Cookies 'n Cream e
Morango com logurte

e Edulcorantes: Sorbitol, Polidextrose e Maltitol

* Embalagem: Bopp + Bopp Metalizado

e Sem Adicdo de Acuicares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

LINEA
Adocante Eritritol

 Apresentacdo: P
e Edulcorantes: Edulcorante Natural Eritritol

* Embalagem: Caixa de 200g, contendo 40 sachés

o Sem Adicdo de Acuicares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

LINEA
Wafer

* Apresentacd@o: Wafer

e Sabores: Chocolate, Merengue de Morango
e Churros

* Edulcorantes: Maltitol e glicosideos de esteviol

e Embalagem: Rotulo sleeve, contendo 105g.
e Sem Adicdo de Actuicares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

LR ) E_EE'H'

T
G e i e e

= INEA

& e e
L
chisos

JAN-A-JUN| 2022 | ANAD Informa | 172



LINEA
Geléia

* Apresentacdo: Geléia

e Edulcorantes: Sorbitol e sucralose

e Embalagem: Pote de vidro com 230g

e Sabores: Frutas Vermelhas e Abacaxi com Horteld

» Sem Adicdo de Acuicares m
o Com Selo de Qualidade | ——
e Confianca ANAD

LINEA
Cha Diurético Diurno

» Apresentagdo: P

» Sabores: Chd verde, Gengibre, Hibisco, Canela,
Couve e Limdo

e Edulcorantes: Ndo Contém

* Embalagem: Lata de 14g, contendo 7 sachés de 2g
cada

o Sem Adicdo de Acuicares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD
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LINEA

Geléia
 Apresentacdo: Geléia
* Edulcorantes: Maltitol e eritritol
e Embalagem: Pote de vidro com 230g

e Sabor: Cebola Caramelizada
o Sem Adicdo de Acucares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

LINEA
Cha Calmante Noturno

» Apresentagdo: Pé

e Sabores: Maracujd, Capim Limdo, Erva Cidreira
Camomila e Curcuma

e Edulcorantes: Ndo Contém

° Embalagem: Lata de 14g, contendo 7 sachés de 2g
cada

o Sem Adicdo de Acucares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD




BAZARANAD

LINEA
Suplemento Alimentar: Whey Protein
Isolado e Concentrado

 Apresentacdo: Pé

e Edulcorantes: Eritritol, glicosideos de steviol (
sweet natural) e espessante goma

LINEA
Suplemento Alimentar: Whey Protein
Isolado e Concentrado em Sachés

» Apresentacdo: Pé

e Edulcorantes: Eritritol, glicosideos de steviol (
sweet natural) e espessante goma

xantana xantana
° Embalagem: Lata com 450g e Embalagem: Display com 450g, contendo 15
sachés de 30g cada

e Sabor: Capuccino, Chocolate, Cookies 'n Cream e Sabor: Capuccino, Cookies n Cream

o Sem Adicio de Acuicares

o Sem Adicio de Aciicares

* Com Selo de Qualidade * Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD e Confianca ANAD

DE ATENGAO AO
DIABETES

LINEA
Suplemento Alimentar: Whey Protein
Concentrado

* Apresentacdo: P

 Edulcorantes: Eritritol, glicosideo de steviol
(sweet natural) e goma
Xxantana

* Embalagem: Lata com 450g

e Sabor: Neutro

» Sem Adigdo de Aciicares
* Com Selo de Qualidade JINE/

WHEY

FROTEIN e

e Confiangca ANAD
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PROGRAMAGAOANAD

S
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Dentistas Médicos Poddlogos Enfermeiras  Nutricionistas  Outros Profissionais

Endocrinologista Elba De Las Rosas  Enf2. Kelly Nut. Mirela
Dra. Vivian Fanny 9h15 as 14h Rocha Binni Egli
Marcagao por e-mail 9h as 13h 9h30 as 11h
anad@anad.org.br (Quinzenal)
Endocrinologista Elba De Las Rosas ~ Enf2. Kelly
Dra. Débora Nazato 9h as 12h15 Rocha
9h10 as 14h20 12h as 16h
Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
Marcagao por e-mail
anad@anad.org.br

Dra. Maria do Enf2. Kelly

Socorro 0. Rocha

Sousa 9h as 13h

13h as 16h
Oftalmologista Elba De Las Rosas  Enfa. Kelly
Dr. Paulo Henrique 9h as 14h Rocha
SUSPENSO L2 T
TEMPORARIAMENTE

Dra. Mariado  Endocrinologista Luciana Gujev Enfa. Kelly

Socorro 0. Dra. Vivian Fanny 9h30 as 14h Rocha

Sousa Telemedicina a 09h as 12h

13h as 16h Combinar

Nut.

Hanna Martins
Ferraz Martiniano
8has 11h
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Encontro AACE - American Association of
Clinical Endocrinology @ ANAD - Associagdo
MNacional de Atengao ao Diabetes

NTURATS P
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% el b

Trabalhande pela expansao da Endocnnologia Clinica,
multiprofissionais e dreas médicas correlatas

\ VoV

No dia 04 de Setembro de 2022, tivemos uma reuniao presencial entre a AACE -
American Association of Clinical Endocrinology e ANAD -
Associac&o Nacional de Atengdo ao Diabetes.

A diretoria da AACE comandada pelo CEO Paul Markowski, busca aliangas estratégicas na
América Latina para auxiliar na expanséo da Endocrinologia Clinica para Multiprofissionais e
Areas correlatas a Endocrinologia . Desta forma, a ANAD, sendo uma Associagéo de
projecdo nacional e reconhecimento internacional , que ha mais de 40 anos atua com
atividades voltadas ao Diabetes e ha 26 anos proporciona a multidisciplinaridade em seu
Congresso Brasileiro Multiprofissional em Diabetes foi convidada para este intercambio de
experiéncias e troca de ideias.

A Anad trabalha ha 42 norteada nesses principios e é o “Centre of Education and Excellence
in Diabetes Care”, da IDF (International Diabetes Federation), no Brasil e portanto uma
parceria entre as duas Entidades tem um grande potencial de Sucesso.

Sentimo-nos extremamente honrados pelo convite e reconhecimento internacional de tao
importante Associagdo que congrega a Endocrinologia Clinica.

Estiveram presentes :

- Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho (PRESIDENTE ANAD)
- Paul Markowski (CEO - AACE)

- Professora Lilian Fanny de Castilho (ANAD)

- Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales (ANAD)
- Fernanda Vanti (AACE)

- Renata Pozza (AACE)

- Tiago Ricciardi (AACE)
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UTILIDADE PUBLICA
i SERVICOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmoloagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendacodes: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.
ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as

11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacdo das pupilas)

Observagao: Temporariamente Suspenso

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista
que trata do Diabetes.
Aos primeiros sintomas do Diabetes

para que ele possa dizer

qual tratamento vocé devera

seguir procure um médico

endocrinologista

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca | 0800 014 5578
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363
Medley | 0800 729 80 00
Medtronic | 0800 773 92 00
Merck | 0800 727 72 93

Novo Nordisk | 0800 14 44 88
Roche | 0800 772 01 26

Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 703 00 14
0800 1190 20
0800 703 34 31

Queridos Associados

Reiniciamos nossas reunides
educativas aqui na Anad.
Venham se inscrever.
Procurem a
nutricionista Adriana.
Participagéo gratuita.
Vocé vai aprender muito
sobre Diabetes e ganhar
brindes, além de uma
alegre conveniéncia,
vai conhecer pessoas
e ganhar amigos.

Esperamos vocés!

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faca sua contribuicao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
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3@ DiabetesBox Roche Diabetes ‘

Que saber como economizar no
seu tratamento para Diabetes?
E ainda receber os insumos
em casa com descontos de

até 33% e frete gratis?

Assine agora o DiabetesBox!
E aproveite todos os beneficios.

DiabetesBox é um clube de assinaturas que vai
deixar o seu dia a dia com o diabetes muito mais leve.
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Economia: Frete gratis: Comodidade: Conteddos exclusivos: Customizacio
descontos fixos receba o gQue precisa. INSUMOS am maos sam acesso a Revista Digital da gquantidade de cada
& exclusivos sem pagar pelo anvio precisar ir 4 farmacia DiabetesBox (via OR Code) itam do seu tratamento
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