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1 - ESPECIALISTAS PEDEM A REDUGAO DE
ACUCARES ADICIONADOS PARA CERCA
DE SEIS COLHERES DE CHA POR DIA

Fonte: News Medical LifeSciences
13 Abril 2023

Revisado por Emily Henderson, B.Sc.6 de abril
de 2023

Os especialistas recomendam reduzir o
consumo de agucares adicionados (“gratis”)
para cerca de seis colheres de cha por dia e
limitar as bebidas adogadas com acgucar a
menos de uma porgéo por semana apdés uma
revisao abrangente de evidéncias publicada
pelo The BMJ hoje.

Eles encontraram associagdes prejudiciais
significativas entre o consumo de agucar e 45
resultados, incluindo asma, Diabetes,
obesidade, doengas cardiacas, depressao,
alguns tipos de cancer e morte.

E amplamente conhecido que a ingestéo
excessiva de agucar pode ter efeitos negativos
na saude e isso levou a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) e outros a sugerir a reducao
do consumo de acgucares livres ou adicionados
para menos de 10% da ingestéao diaria total de
energia.

Mas antes de desenvolver politicas detalhadas
para restricdo de agucar, a qualidade das
evidéncias existentes precisa ser avaliada de
forma abrangente.

Pesquisadores baseados na China e nos EUA,
portanto, realizaram uma reviséo abrangente
para avaliar a qualidade das evidéncias,
possiveis vieses e validade de todos os
estudos disponiveis sobre o consumo de
acgucar na dieta e os resultados de saude.

As revisdes abrangentes sintetizam meta-
analises anteriores e fornecem um resumo de
alto nivel da pesquisa sobre um topico
especifico.

A reviséo incluiu 73 meta-analises (67 de
estudos observacionais e seis de ensaios
clinicos randomizados) de 8.601 artigos
cobrindo 83 desfechos de saude em adultos e
criangas.

Os pesquisadores avaliaram a qualidade
metodoldgica dos artigos incluidos e
classificaram a evidéncia para cada resultado
como qualidade alta, moderada, baixa ou muito
baixa para tirar conclusées.

Associagdes prejudiciais significativas foram
encontradas entre o consumo de agucar na

dieta e 18 resultados endo6crinos ou
metabdlicos, incluindo Diabetes, gota e
obesidade; 10 resultados cardiovasculares,
incluindo pressao alta, ataque cardiaco e
derrame; sete desfechos de cancer, incluindo
cancer de mama, prostata e pancreas; e 10
outros desfechos, incluindo asma, carie
dentaria, depressao e morte.

Evidéncias de qualidade moderada sugeriram
que o consumo de bebidas adogadas com
acucar foi significativamente associado ao
aumento do peso corporal para o consumo
mais alto versus o mais baixo, enquanto
qualquer consumo versus nenhum consumo de
acucar adicionado foi associado ao aumento do
acumulo de gordura no figado e nos musculos.
Evidéncias de baixa qualidade indicaram que
cada porcao por semana de aumento no
consumo de bebidas adogadas com agucar foi
associada a um risco 4% maior de gota, e cada
aumento de 250 mL/dia no consumo de
bebidas agucaradas foi associado a um risco
17% e 4% maior de doenga coronariana e
morte, respectivamente.

Evidéncias de baixa qualidade também
sugeriram que cada incremento de 25 g/dia de
ingestao de frutose estava associado a um
aumento de 22% no risco de cancer
pancreatico.

Em geral, nenhuma evidéncia confiavel
mostrou associagdes benéficas entre o
consumo de agucar na dieta e quaisquer
resultados de saude, além de tumores
cerebrais glioma, colesterol total, Diabetes tipo
2 e mortalidade por doenga cardiovascular. No
entanto, os pesquisadores dizem que essas
associagdes favoraveis ndo sao apoiadas por
fortes evidéncias e esses resultados devem ser
interpretados com cautela.

Os pesquisadores reconhecem que as
evidéncias existentes séo principalmente
observacionais e de baixa qualidade, e
enfatizam que as evidéncias de uma
associagao entre o consumo de agucar na dieta
€ 0 cancer permanecem limitadas, mas
merecem mais pesquisas.

No entanto, eles dizem que essas descobertas,
combinadas com as orienta¢des da OMS, do
Fundo Mundial para
Pesquisa do Cancer e do
Instituto Americano para
Pesquisa do Cancer,

American Institute for
Cancer Research
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sugerem reduzir o consumo de agucares livres
ou adicionados para menos de 25 g/dia
(aproximadamente seis colheres de cha por
dia) e limitar o consumo de bebidas adogadas
com agucar para menos de uma porgao por
semana (aproximadamente 200-355
mL/semana).

Para mudar os padrdées de consumo de agucar,
especialmente para criangas e adolescentes,
também é necessaria uma combinacgéo de
educacéo e politicas de saude publica
generalizadas em todo o mundo, acrescentam.

Fonte:

BMJ

Referéncia do jornal:

Huang, Y., et ai . (2023). Consumo de agucar
na dieta e saude: revisao geral. BMJ .
doi.org/10.1136/bmj-2022-071609 . m

2 - PACIENTES COM RISCO DE ALZHEIMER
PODEM SE BENEFICIAR DA DIETA CETO
MEDITERRANEA, ESTUDO MOSTRA
MUDANCAS NO MICROBIOMA INTESTINAL

Fonte: News Medical LifeSciences
9 Abril 2023

Em um estudo recente publicado no Journal of
the Alzheimer's Association (AA) , os

pesquisadores examinaram os efeitos de uma
dieta cetogénica mediterranea modificada com
baixo teor de carboidratos (MMKD) no
microbioma intestinal e no metaboloma de
pacientes com risco de doenca de Alzheimer
(DA).

Estudo: Efeitos de uma dieta cetogénica e com

baixo teor de gordura no metaboloma humano,
microbioma e foodome em adultos com risco
de doenca de Alzheimer .
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Embora a patologia da DA envolva varias
alteracdes sistémicas, a desregulagéo
metabdlica é uma alteragédo primaria observada
em toda a DA. No entanto, ndo é direto
identificar metabolitos associados a DA porque
suas assinaturas metabdlicas variam com o
género e o gendtipo da apolipoproteina E
(APOE).

Estudos mostraram uma correlagéo entre a
incidéncia de DA e metabdlitos, como -
hidroxibutirato de corpos cetdnicos, valina e
acetona. Além disso, os triglicerideos estao
implicados no comprometimento cognitivo leve
(MCI) e no inicio da DA. Surpreendentemente,
a descoberta do eixo intestino-cérebro (GBA)
levou a exploragédo de um microbioma intestinal
alterado na DA.

Os acidos biliares sédo responsaveis pela
eliminac&o do colesterol no cérebro, cujo
acumulo pode levar a encefalopatia hepatica,
doenca hepatica que aumenta o risco de
desenvolver DA. Como a microbiota intestinal
transforma os acidos biliares, é outra area
fascinante na pesquisa da DA. O fio condutor
entre o microbioma intestinal, o estado
neurocognitivo e os disturbios metabolicos é
sua conexao com a dieta.

Sobre o estudo

Em um estudo anterior, os pesquisadores
observaram que o MMKD aumentava os niveis
de amildide B 42 (AB42) e diminuia os niveis de
tau no liquido cefalorraquidiano (LCR). Além
disso, aumentou os niveis de hemoglobina A1c
(Hb1Ac), insulina e triglicerideos em pacientes
MCI. Além disso, esses pacientes
apresentaram aumento da perfuséo cerebral e
captagéo de cetona, ambas métricas da fungao
cerebral.

Além disso, o MMKD afetou significativamente
as populagdes microbianas intestinais,
incluindo micobioma e metabdlitos fecais. Por
exemplo, MMKD aumentou a abundéncia
relativa de taxons bacterianos
Enterobacteriaceae, Akkermansia , etc., e
espécies de fungos Agaricus e Mrakia em
pacientes MCI. Metabolicamente, esta dieta foi
implicada com aumento de butirato e
propionato nas fezes.

No presente estudo, os pesquisadores usaram
0 sequenciamento metagendmico shotgun e a
metabolémica para estudar as mesmas
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amostras de pacientes usadas no estudo
anterior. Isso os ajudou a caracterizar ainda
mais a complexa relagdo entre dieta, estado
cognitivo e microbioma intestinal e metaboloma
de pacientes com MCI e individuos
cognitivamente normais (CN). Eles extrairam o
acido desoxirribonucléico (DNA) para
sequenciamento metagendmico e metabdlitos
para analise de espectrometria de massa em
tandem sem alvo (MS/MS).

A equipe usou as diretrizes do National Institute
on Aging (NIA)-AA para a detecgéao clinica de
pacientes MCI e os critérios da AD
Neuroimaging Initiative (ADNI) para identificar
pacientes com CN. Além disso, eles
empregaram um design cruzado aleatério e
permitiram que todos os participantes
consumissem um MMKD ou a dieta de baixo
teor de gordura da American Heart Association
(AHAD) por seis semanas, a dieta de controle.
Depois de seis semanas de washout, esses
participantes consumiram a segunda dieta por
seis semanas.

Em seguida, os pesquisadores avaliaram
amplamente as associagdes do microbioma,
foodoma e metaboloma com a dieta e o estado
cognitivo por meio da reducao da
dimensionalidade. Eles atualizaram esse
método e utilizaram a regresséao inferencial
bayesiana para ler determinados micrébios,
alimentos e metabdlitos associados a dieta,
estado cognitivo ou ambos. Por fim, a equipe
coletou amostras de fezes dos participantes no
inicio e no término de cada intervengéo
dietética e seis semanas apds a eliminagao da
dieta tomada posteriormente.

Resultados

A coorte do estudo compreendeu 23
participantes adultos, dos quais 20
completaram a intervencao completa. Os
autores encontraram uma maior abundancia
relativa de Akkermansia sp. no MMKD do que
no AHAD e um aumento semelhante na
abundancia relativa de Dialister e Bacteriodes
sp. nos grupos CN vs. MCI. Além disso, eles
detectaram que muitas subespécies de
Akkermansia muciniphila foram enriquecidas no
MMKD, mas ndo no AHAD. Entre os individuos
CN no MMKD, Dialister invisus e muitas cepas
de Bacteriodes fragilis foram enriquecidas.
Uma vez que esta dieta melhora o metabolismo

e a sensibilidade a insulina, o enriquecimento
de Akkermansia muciniphila n&o foi
especificamente relacionado a composigéo da
dieta. Pode ter se tornado enriquecido para
melhorar a regulagado metabdlica relacionada a
sensibilidade a insulina.

O Alistipes sp. A proporcao de CAG:514 para
Bifidobacterium adolescenteis foi
marcadamente diferente entre os grupos MCl e
CN, mas ap6s o inicio do AHAD, nao do
MMKD, destacando que a intervengao dietética
pode alterar o microbioma e os
metabolitos/moléculas de sinalizagéo a jusante.
Essa observacgao foi especifica para
participantes com deficiéncia cognitiva,
sugerindo que individuos em todo o espectro
cognitivo podem responder de forma variavel a
intervencdes que afetam o microbioma. Além
disso, os autores observaram que individuos
positivos para APOE4 tinham mais micrébios
intestinais sintetizadores de GABA e,
correspondentemente, mais GABA em seu
LCR.

As implicagbes diretas dessas alteragdes
intestinais no sistema nervoso central (SNC)
permanecem obscuras. Estudos futuros
avaliando o microbioma em pacientes com
comprometimento cognitivo e modificagcao por
intervencéo séo necessarios. Claramente, a
disfuncado do GABA no intestino e no cérebro
provavelmente ocorre de maneira diferente,
especialmente durante os estagios iniciais da
DA examinados neste estudo.

Nota Alistipos sintetizam acido gama-
aminobutirico (GABA); AHAD provavelmente
aumentou a produgédo de GABA em pacientes
MCI através de um aumento de Alistipes sp
produtor de GABA . Por outro lado, o MMKD
regula a produgdo de GABA em individuos MCI
e CN através do aumento da abundancia
relativa de Akkermansia muciniphila reguladora
de GABA.

Os acidos biliares regulam o metabolismo do
colesterol. Consequentemente, os autores
encontraram associacdes especificas de
MMKD entre microbios contendo hidrolase de
sais biliares (BSH) e alguns acidos biliares. No
entanto, eles ndo observaram associagdes
especificas da dieta entre classificagdes mais
amplas de acidos biliares. Assim, o teor de
gordura da dieta de um individuo ou o estado
cognitivo provavelmente nao teve efeito nas
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categorias de acidos biliares, por exemplo,
acidos biliares ndo conjugados e conjugados.

Conclusoes

Apesar de varios desafios técnicos, este estudo
longitudinal usou métodos estatisticos que
levaram em consideracgéo a dispersao e a
composicionalidade dos dados e identificaram
caracteristicas microbianas e metabdlicas
especificas da dieta e da fungéo cognitiva.
Estudos futuros devem avaliar mais
extensivamente o metabolismo lipidico, a
cetogénese e outros processos semelhantes
conhecidos por serem perturbados pela dieta
durante a DA.

Referéncia do jornal:

* Efeitos de uma dieta cetogénica e com baixo
teor de gordura no metaboloma humano,
microbioma e foodome em adultos com risco
de doenca de Alzheimer, Amanda Hazel
Dilmore, Cameron Martino, Bryan J. Neth,
Kiana A. West, Jasmine Zemlin, Gibraan
Rahman, Morgan Panitchpakdi, Michael J.
Meehan, Kelly C. Weldon, Colette Blach, Leyla
Schimmel, Rima Kaddurah-Daouk, Pieter C.
Dorrestein, Rob Knight, Suzanne Craft,
Alzheimer's Gut Microbiome Project
Consortium, The Journal of the Alzheimer's
Association 2023, DOI:
https://doi.org/10.1002/alz.13007 , https://alz-
journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.
13007 =

3 - AAPNEIA OBSTRUTIVA DO SONO PODE
CAUSAR DECLINIO COGNITIVO PRECOCE
MESMO EM PACIENTES SEM
COMORBIDADES

Fonte: News Medical LifeSciences
6 Abril 2023

A apneia obstrutiva do sono (AOS) € uma
condigao potencialmente perigosa. Durante o
sono, 0os musculos da garganta das pessoas
com AOS relaxam e bloqueiam o fluxo de ar
para os pulmbes, fazendo com que parem de
respirar repetidamente. Os sintomas comuns
da AOS incluem sono agitado, ronco alto,
sonoléncia diurna e dores de cabeca
prolongadas pela manha — altamente
debilitantes para os pacientes e seus parceiros.
Atualmente, a AOS é subdiagnosticada: pode
ocorrer em até 15 a 30% dos homens e 10 a
15% das mulheres, ou aproximadamente 1
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bilhdo de adultos em todo o0 mundo, dos quais
cerca de 80% nao sabem que a tém. Os
principais fatores de risco para AOS incluem
meia-idade ou velhice, obesidade, tabagismo,
obstrugao nasal cronica, pressao alta e ser do
sexo masculino.

Agora, pesquisadores do Reino Unido,
Alemanha e Australia mostraram pela primeira
vez que em homens de meia-idade, a OSA
também pode causar declinio cognitivo
precoce, mesmo em pacientes saudaveis e ndo
obesos. Os resultados sao publicados na
Frontiers in Sleep .

"Mostramos pior funcionamento executivo e
memoria visuoespacial e déficits de vigilancia,
atencgao sustentada e controle psicomotor e de
impulso em homens com AOS. A maioria
desses déficits ja havia sido atribuida a
comorbidades", disse a Dra. Ivana
Rosenzweig, neuropsiquiatra que chefia o o
Sleep and Brain Plasticity Center no King's
College London, e o principal autor do estudo.
"Também demonstramos pela primeira vez que
a OSA pode causar déficits significativos na
cognigao social".

Coorte rara sem comorbidades

Rosenzweig e colegas estudaram um grupo de
27 homens com idades entre 35 e 70 anos com
um novo diagnéstico de AOS leve a grave, mas
sem nenhuma comorbidade. Esses pacientes
sao relativamente raros, porque a maioria dos
homens e mulheres com AOS tem
comorbidades como doengas cardiovasculares
e metabdlicas, acidente vascular cerebral,
diabetes, inflamacgéo sistémica crénica ou
depressao.

Os homens n&do eram fumantes ou abusadores
de alcool e nao eram obesos (isto €, com indice
de massa corporal (IMC) abaixo de 30). Como
controle, os pesquisadores estudaram um
grupo de sete homens com idade, IMC e
escolaridade sem AOS. O diagnéstico de AOS
foi confirmado pelo chamado teste WatchPAT
de sua funcgéo respiratoria durante o sono em
casa e também por videopolissonografia no
centro de sono do King's College. Com o ultimo
método, as ondas cerebrais de individuos
adormecidos foram medidas por
eletroencefalografia (EEG), enquanto seus
niveis de oxigénio no sangue, frequéncia
cardiaca, respiracao e movimentos dos olhos e
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das pernas foram rastreados.

Os cientistas também testaram a fungéo
cognitiva dos sujeitos com o CANTAB ou
'‘Cambridge Neuropsychological Test Automated
Battery' de testes.

Declinio cognitivo prematuro

Os resultados mostraram que os pacientes com
AOS grave tinham pior vigilancia,
funcionamento executivo, memoria de
reconhecimento visual de curto prazo e
reconhecimento social e emocional do que os
controles correspondentes. Os pacientes com
AQOS leve tiveram melhor desempenho nesses
dominios do que os pacientes com AOS grave,
mas pior do que os controles.

"Os déficits mais significativos... na cognig¢ao
social e no reconhecimento de emogdes”,
escreveram os autores.

Os autores concluem que a AOS é suficiente
para causar esses déficits cognitivos, que
estudos anteriores atribuiram as comorbidades
mais comuns da AOS, como hipertensao
sistémica, doengas cardiovasculares e
metabdlicas e diabetes tipo 2.

Mecanismo obscuro

Mas qual € o mecanismo pelo qual a AOS
causa declinio cognitivo prematuro? Os autores
especularam que os déficits cognitivos séo
devidos ao baixo nivel intermitente de oxigénio
e alto teor de didxido de carbono no sangue,
alteragdes no fluxo sanguineo para o cérebro,
fragmentacao do sono e neuroinflamagao em
pacientes com AOS.

Essa complexa interag&o ainda € pouco
compreendida, mas é provavel que leve a
mudanc¢as neuroanatémicas e estruturais
generalizadas no cérebro e déficits funcionais
cognitivos e emocionais associados”.

Dra lvana Rosenzweig, principal autora do
estudo. Ainda nao esta claro se as
comorbidades tém efeitos negativos
semelhantes na cognigcédo além daqueles
causados diretamente pela AOS.

"Nosso estudo é uma prova de conceito. No
entanto, nossas descobertas sugerem que as
comorbidades provavelmente pioram e
perpetuam quaisquer déficits cognitivos
causados diretamente pela propria OSA", disse
Rosenzweig.

"O que resta a ser esclarecido em estudos

futuros € se as comorbidades tém um efeito
aditivo ou sinérgico sobre os ultimos déficits e
se ha uma diferenga nos circuitos cerebrais em
pacientes com AOS com ou sem
comorbidades".

Fonte:
Fronteiras

Referéncia do jornal:

Gnoni, V., et ai. (2023) Alteragdes cognitivas
distintas em pacientes do sexo masculino com
apneia obstrutiva do sono sem comorbidades.
Fronteiras no Sono.
doi.org/10.3389/frsle.2023.1097946 . m

4 - A INSULINA
PROVAVELMENTE TEM UMA
VIDA UTIL MAIS LONGA A
TEMPERATURA AMBIENTE,
MOSTRA O ESTUDO

Fonte: News Medical LifeSciences
11 Abril 2023

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Um estudo internacional mostra que é provavel
que a insulina possa ser armazenada em
temperatura ambiente e por muito mais tempo
do que as empresas farmacéuticas esperavam
até o momento. O acesso a este medicamento
vital pode assim ser significativamente
melhorado para os habitantes mais pobres do
mundo. Pesquisadores da Universidade de
Gotemburgo estéo entre os cientistas que
apresentam esses resultados.

No DM1, as células beta produtoras de insulina
no pancreas sao destruidas. A insulina deve ser
administrada por injecao, diariamente, pelo
resto da vida. O tratamento inadequado com
insulina prejudica o metabolismo, o que pode
levar a danos oculares, insuficiéncia renal ou
outras complicagdes a longo prazo. Em muitos
paises em desenvolvimento, a insulina é
escassa e muitas vezes muito cara.
Globalmente, milhdes de pessoas morreram
prematuramente devido ao acesso desigual ao
tratamento do diabetes.

Como a insulina € sensivel a temperatura, ela
deve ser refrigerada (2-8°C) para
armazenamento a longo prazo; mas as familias
em muitos paises em desenvolvimento ndo tém
acesso a geladeira. A temperatura ambiente
(até 30°C), acredita-se que a insulina se
mantenha por cerca de quatro semanas, apds
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Periodo de Armazenamento
Quadruplicado
Para o presente estudo, uma equipe de
pesquisa da Universidade de Gotemburgo
contribuiu com analises de seis tipos de
insulina. Seis familias diferentes em Nagpur, na
india, armazenavam a insulina por um periodo
que variava de um a quatro meses no verao.
Era armazenado em uma caixa no cémodo
mais fresco da casa ou em potes de barro
projetados para servir como sistemas de
resfriamento simples, com a evaporagéo da
agua mantendo o conteudo fresco.
Um dos autores por tras do estudo € Gun
Forsander, pesquisador em pediatria na
Sahlgrenska Academy, Universidade de
Gotemburgo, e pediatra no
Sahlgrenska University Hospital.
UNIVERSITY of

UF [FLORIDA
Este estudo mostra que a
insulina provavelmente tem uma
vida util consideravelmente mais longa a
temperatura ambiente - até quatro vezes mais
do que se acreditava anteriormente. O estudo
também mostrou que a solugdo simples, com
vasos de barro resfriados, pode ser util quando
o clima esta mais quente.”

Gun Forsander, pesquisador em

pediatria na Sahlgrenska
Academy, Universidade de SYDNEY

Gotemburgo, e pediatra no
Sahlgrenska University Hospital

Outra equipe de pesquisa, da Universidade da
Flérida em Gainesville, realizou a determinagéo
da concentracgéo de insulina de acordo com o
procedimento padrao (cromatografia liquida)
apo6s o armazenamento em temperatura
ambiente nas residéncias indianas.

Os resultados foram publicados no The Lancet
Diabetes & Endocrinology. O estudo foi liderado
pelo Dr. Graham D Ogle, diretor da organizagao
'Life for a Child' e professor adjunto da
Universidade de Sydney, Australia.

"Se nossos resultados puderem ser
confirmados em estudos maiores, isso pode
levar a uma mudancga na exigéncia de
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descartar a insulina fora da geladeira ap6s um
més. O periodo em que a insulina ainda pode
ser usada pode, potencialmente, nesse caso,
ser estendido para trés ou talvez até quatro
meses. Isso teria uma grande influéncia no
acesso a insulina das familias com poucos
recursos”, diz Ogle.

Fonte:
Universidade de Gotemburgo

Referéncia do jornal:

Pendsey, S., et ai . (2023). Termoestabilidade
da insulina em um cenario do mundo real. The
Lancet Diabetes & Endocrinologia .
doi.org/10.1016/s2213-8587(23)00028-1 . m

5 - JEJUM INTERMITENTE VERSUS
RESTRICAO CALORICA: QUAL DIETA
REDUZ MAIS O RISCO DE DIABETES TIPO
2?

Fonte: News Medical LifeSciences

13 Abril 2023

Em um estudo recente publicado no Nature
Medicine Journal, os pesquisadores realizaram
um ensaio controlado randomizado (RCT) de
trés bragos, aberto, entre 26 de setembro de
2018 e 30 de novembro de 2021 entre adultos

com maior risco de desenvolver DM2 ( T2D ) .

|

Estudo: Jejum intermitente mais alimentacio

com restricdo de tempo versus restricdo
caldrica e tratamento padrdo em adultos com
risco de diabetes tipo 2: um estudo controlado
randomizado.
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Introducao

O estudo envolveu uma intervencéo dietética
de seis meses de dois regimes alimentares,
alimentagao com restricdo de tempo precoce
(iITRE) e restrigao calérica (CR), seguido por
um ano de acompanhamento.

Como os pesquisadores previram que a perda
de peso para os grupos iTRE e CR seria
comparavel, eles também incluiram um grupo
de tratamento padréo para garantir que
ocorresse pelo menos alguma perda de peso.
Também os ajudou a quantificar a mudancga
paralela nos dois grupos de estudo ativos, ou
seja, grupos iTRE e CR.

Fundo

A pesquisa estabeleceu bem o papel das
intervencdes dietéticas com RC moderada
como uma estratégia estabelecida para perda
de peso e gerenciamento de DM2. No entanto,
os beneficios para a saude do horario das
refeicdes e do jejum prolongado ou intermitente
(J1) ainda estéo sob investigacéo.

No entanto, uma rapida revisdo de meta-
analises mostrou que JI, jejum distribuido por
dias de alimentacao ad libitum, pode ser uma
6tima alternativa de RC para perda de peso e
resultados de saude.

As teorias também apontaram que o JI pode
estimular melhor as altera¢des nas vias de
sinalizacao de nutrientes, metabolismo lipidico
e sensibilidade a insulina.

No entanto, apenas dois ensaios clinicos
documentaram maiores melhorias via IF em
comparac¢ao com CR. Estudos que examinam
avaliacdes de glicemia p6s-prandial seguidas
de refeicdes mistas sdo melhores indicadores
de risco de DM2 do que estudos de avaliagcéo
em jejum. Além disso, essas avaliagbes de
teste tém mais relevancia fisiologica do que os
testes orais de tolerancia a glicose.

No geral, ha uma escassez de evidéncias de
alta qualidade de que o JI € mais eficaz em
melhorar a tolerancia a glicose do que o CR.
Além disso, estudos ainda ndo compararam ou
testaram os efeitos do Fl e CR sobre a [3-
hexosaminidase, uma isoenzima que degrada
glicosaminoglicanos, oligossacarideos, etc.
Varios estudos demonstraram aumento da
atividade da B-hexosaminidase em pacientes
com diabetes, doencgas hepaticas e, mais
recentemente, doenca de Alzheimer (DA).

Sobre o estudo

No presente estudo, os pesquisadores
recrutaram participantes com idades entre 35 e
75 anos que pontuaram 212 na ferramenta de
avaliacao de risco australiano de DM2
(AUSDRISK) e os alocaram aleatoriamente em
grupos iTRE, CR ou tratamento padrdao em
uma propor¢ao de 2:2:1.

Essas pessoas ndo apresentaram flutuacdes
de peso superiores a 5% seis meses antes do
inicio do estudo. Além disso, eles nao
consumiam medicamentos que afetassem o
metabolismo da glicose ou o controle de peso e
nao tinham diabetes.

Apo6s a randomizacgao, a equipe pediu aos
membros dos grupos iTRE, CR e atendimento
padréo que consumissem 0 menu prescrito.
Por exemplo, eles permitiram que o grupo iTRE
consumisse 30% de suas necessidades
caloricas basicas em dias de jejum, seguido de
20 horas de jejum em trés dias da semana.

Da mesma forma, o grupo CR seguiu um
regime alimentar que reduziu 30% de suas
necessidades caldricas diarias. Este grupo
seguiu um plano de menu rotativo para jantar e
lanches, mas n&o seguiu um horario especifico
para as refeigdes.

Os grupos iTRE e CR receberam apenas um
aconselhamento dietético durante seis meses
de intervencéo dietética, enquanto o grupo de
tratamento padréo ndo seguiu nenhum plano
alimentar e nédo recebeu aconselhamento.

A equipe pediu a todos os grupos de estudo
que comparecessem a consultas clinicas a
cada 15 dias durante os primeiros seis meses e
uma vez por més durante o acompanhamento
de um ano. Ao longo da duragéo do estudo, os
participantes mantiveram seus regimes
habituais de atividade fisica.

Apobs seis meses, 0s pesquisadores
modificaram os planos de refei¢cdes iTRE e
reduziram seus dias iTRE para uma ou duas
vezes por semana. Da mesma forma, o grupo
CR recebeu novas metas que aumentaram sua
ingestao caldrica de 10% a 15%.

Como resultado primario, este RCT examinou
as diferencas nos testes de tolerancia a glicose
apo6s uma refeicdo mista em grupos iTRE vis-a-
vis CR em seis meses.

Como resultados secundarios, eles
compararam iTRE vs. CR vs. grupos de
tratamento padréo para alteragdes no peso
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corporal, composigdo, marcadores de glicemia
de jejum e pds-prandial e saude cardiovascular
e hepatica.

Por fim, os pesquisadores exploraram o efeito
combinado de iTRE e CR versus tratamento
padrao em provocar redugdes prolongadas na
area sob a curva da insulina (AUC).

Resultados

O RCT atual demonstrou que o iTRE foi muito
superior ao CR na melhora da tolerancia a
glicose pos-prandial em adultos com maior
risco de desenvolver DM2.

No més 6, o grupo iTRE apresentou tolerancia
a glicose muito melhor do que o grupo CR,
independentemente da perda de peso, com
valores iguais a -10,10 vs. -3,57 mg dl " min ",
intervalo de confianga de 95%; no entanto,
essas diferengas desapareceram no més 18.
Semelhante a este grande estudo, trés outros
estudos piloto compararam os efeitos de IF vs.
CR nos mesmos parametros.
Surpreendentemente, eles mostraram que o JI
reduzia significativamente os triglicerideos pos-
prandiais, mas nao a glicose ou insulina pos-
prandial em individuos obesos ou nao obesos
apods duas a oito semanas.

De fato, melhorias na tolerancia a glicose
podem ocorrer de varias maneiras, incluindo
sensibilidade/secrecéo de insulina e
esvaziamento gastrico mais lento, para citar
alguns. Neste estudo, os autores observaram
uma area de insulina pés-prandial altamente
reduzida sob a curva (AUC), provavelmente
indicando uma sensibilidade a insulina
melhorada.

Além disso, eles observaram maiores redugdes
nos acidos graxos nao esterificados (NEFA) em
jejum pelo iTRE, sugerindo melhorias na
sensibilidade a insulina do tecido adiposo.
Esses acidos graxos estado fortemente
associados a um risco aumentado de doengas
cardiovasculares.

A prescrigéo de iTRE vs. CR também provocou
alteracdes favoraveis no perfil lipidico. Este
parametro provavelmente também reduziu os
lipidios ectoépicos e aumentou a captagéo
periférica de glicose.

No entanto, os calculos do indice
insulinogénico ndo mostraram diferenca na
secrecgéao de insulina. Embora nao totalmente
avaliado, o esvaziamento gastrico pode ter
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melhorado parcialmente a tolerancia a glicose
apo6s TRE precoce ap6s uma semana.

A intervencéo dietética desencadeou mais
melhorias na tolerancia a glicose, mas alterou
apenas marginalmente os niveis de HbA1c
naqueles sem DM2.

Both postprandial and fasting glucose influence
HbA1c; however, the former is most robustly
predictive of HbA1c levels in healthy people.
Curiosamente, as intervencdes dietéticas que
melhoraram o controle glicémico também
reduziram a atividade da B-hexosaminidase,
embora sua relevancia clinica n&o seja clara.
Talvez isso represente que o iTRE restaurou o
metabolismo lipidico e a saude do figado mais
do que o CR.

Todos os eventos adversos relatados foram
transitorios e geralmente leves. Por exemplo, a
fadiga foi maior no iTRE vs. CR e tratamento
padréo, enquanto a constipagao e a dor de
cabega foram maiores nos grupos iTRE e CR,
mas nao no grupo de tratamento padrao.

Por fim, uma analise post hoc mostrou que
mudar o plano de dieta na coorte iTRE versus
nenhuma mudancga n&o alterou
substancialmente os resultados de saude.

Conclusoées

Para resumir, o iTRE teve um efeito modesto
na glicemia pos-prandial apds seis meses em
resposta a um teste de tolerancia a refeicoes
mistas do que CR em adultos com maior risco
de DM2.

Assim, o estudo acrescenta dados que
mostram que o horario das refei¢cdes e os
regimes de IF podem ser incorporados com
sucesso na pratica clinica.

No entanto, estudos futuros devem examinar
se o jejum intermitente durante um periodo de
alimentacao diario mais longo (por exemplo,
08:00 as 16:00 horas) manteria esses
beneficios a longo prazo.

Referéncia do jornal:

* Teong, X. et al. (2023) "Jejum intermitente
mais alimentagdo com restricdo de tempo
precoce versus restricdo calorica e tratamento
padrao em adultos com risco de diabetes tipo
2: um estudo controlado randomizado”, Nature
Medicine . doi: _10.1038/s41591-023-02287-
7.https://lwww.nature.com/articles/s41591-023-
02287-7
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6 - BIOLOGOS DA UCI DESCOBREM COMO
EVITAR EFEITOS NOCIVOS CAUSADOS
POR UMA DIETA RICA EM GORDURA

Fonte: News Medical LifeSciences

13 Abril 2023

Revisado por Emily Henderson, B.Sc.5 de abril
de 2023

Comer muitas gorduras aumenta o risco de
disturbios metabolicos, mas os mecanismos
por tras do problema n&o foram bem
compreendidos. Agora, os bidlogos
da Universidade da Califérnia, em
} Irvine, fizeram uma descoberta

£ / importante sobre como evitar os
efeitos nocivos causados por uma
dieta rica em gordura. Seu estudo
aparece na Nature Communications .

A pesquisa da UC Irvine centrou-se em um
complexo de proteinas chamado AMPK, que
detecta a nutricdo do corpo e age para manté-
lo equilibrado. Por exemplo, se a AMPK
detectar que a glicose esta baixa, ela pode
aumentar a quebra de lipidios para produzir
energia em seu lugar. Os cientistas sabem que
consumir grandes quantidades de gordura
bloqueia a atividade da AMPK, fazendo com
que o metabolismo fique desequilibrado. No
entanto, até agora, como as células bloqueiam
esse mecanismo nao foi amplamente
examinado, especialmente em modelos vivos.
Os bidlogos da UCI decidiram investigar,
acreditando que um componente AMPK
chamado SAPS3 desempenha um papel
significativo. Eles eliminaram o SAPS3 do
genoma de um grupo de camundongos e 0s
alimentaram com refeicbes com 45% de
gordura. Os resultados foram surpreendentes
até mesmo para a equipe de pesquisa.

A remogédo do componente inibidor de SAPS3
liberou a ativagdo da AMPK nesses
camundongos, permitindo que eles
mantivessem um equilibrio energético normal,
apesar de comerem uma grande quantidade de
gordura. Ficamos surpresos com a forma como
eles mantiveram o peso normal, evitando a
obesidade e o desenvolvimento de Diabetes ”.
Mei Kong, professor de biologia molecular e
bioquimica e autor correspondente do estudo

A descoberta pode levar a uma nova maneira
de abordar as condi¢des relacionadas ao
metabolismo. "Se bloquearmos essa atividade
de inibicdo, poderemos ajudar as pessoas a
reativar sua AMPK", disse o primeiro autor Ying
Yang, cientista do projeto no laboratério Kong.
"Pode ajudar a superar disturbios como
obesidade, Diabetes, doenca hepatica
gordurosa e outros. E importante reconhecer a
importancia da funcao metabdlica normal para
todos os aspectos do corpo”.

Os pesquisadores estio trabalhando no
desenvolvimento de moléculas que possam
inibir o SAPS3 e restaurar o equilibrio do
metabolismo. Eles planejam estudar o papel do
SAPS3 em outras condi¢gdes com sistemas
metabdlicos perturbados, como cancer e
envelhecimento.

A descoberta ocorre quando doengas
relacionadas ao metabolismo, como obesidade
e Diabetes, continuam a aumentar. Espera-se
que mais da metade da populagéo global esteja
com sobrepeso ou obesa até 2035, em
comparagao com 38% em 2020, de acordo
com a Federagéo Mundial de Obesidade.
Espera-se que o numero de pessoas com
Diabetes em todo o mundo aumente para 578
milhdes até 2030, um aumento de 25% em
relacao a 2019, relata o National Center for
Biotechnology Information.

Apoio para o projeto foi fornecido pelos
Institutos Nacionais de Saude e da American
Cancer Society.

Fonte:
Universidade da Califérnia - Irvine

Referéncia do jornal:

Yang, Y., et al. (2023). A subunidade SAPS3 da
proteina fosfatase 6 € um inibidor de AMPK e
controla a homeostase metabdlica apés desafio
dietético em camundongos machos. Natureza
Comunicagées . doi.org/10.1038/s41467-023-
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